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SLOVA EKONOMU

MysSlenky Liberty Finance

Podékovani

Uvodem bychom radi podékovali Veronice Kalatové, mentorce, lektorce a propagatorce finanéni gramotnos-
ti, a snad nebudeme troufali, kdyz rekneme i nasi kamaradce. Jsme nadseni, Ze miZeme pomahat Veronice
s Sifenim skvélych myslenek na téma finance, které jsou v dne3ni dobé potfeba vice neZ kdy jindy v historii.
A pravé tato publikace je pfesné to, co potfebuji nejen pedagogové, aby si zvysSili své finanéni kompetence,
ale i rodice, ktefi nechtéji nechat financ¢ni vzdélavani mladezZe pouze na skole. Veroniko, dékujeme Ti za v3e,
zejména za Tvou snahu a vytrvalost dostat tyto znalosti mezi Sirokou verejnost a vzdélavat tak nas narod!

Cim je pro nas finanéni gramotnost

Proc je pro nés finan¢ni gramotnost tak dllezitd a co s nami déla? Jisté si vybavite pocity, kdyz vas néco
nadchne. Napfriklad se divate na skvély film, poslouchate oblibenou pisnicku nebo se zabyvate svym oblibe-
nym sportem ¢i konickem. Dodava vam to silu a nadSeni rozvijet se v dalSich smérech téchto zajm0. Nam se
toto nadSeni projevuje pfi Sifeni finan¢ni gramotnosti mezi vefejnost, a predevsim - naSe klienty.

Rikali jsme si: ,Jak je to moZné?” Dochazi ndm to vidy pfi praci s klienty, u kterych pozorujeme nadseni
a aktivni zajem o finan¢ni pldnovani v situacich, kdy si pfesné ukdzeme, jak by mély vypadat nasledujici kroky,
které vedou k financni stabilité a prosperité. Tusime, jaké pocity klienti pfi tomto pradlomovém premysleni
o svych penézich zaZivaji, nebot jsme si prosli stejnymi ,aha momenty*, kdyZ jsme nastavovali finance sami
sobé tak, aby cely plan, jenZ zahrnuje minulost, soucasnost i budoucnost naSeho ekonomického hospodare-

ni, do sebe zapadal jako puzzle.

Proc financni gramotnost?

Proc se vSak vzdélavat ve finan¢ni gramotnosti? Je viibec zralost ve finan¢ni gramotnosti nezbytna pro Zivot
obdobné jako Cetba ¢i matematika? Nedostatecna finan¢ni gramotnost ¢asto zpUsobuje, Ze lidé lehce podleh-
nou lakavym akcim z reklam, kde se usmiva néjaky herec a zpiva si, jak je skvélé si pUjcit a zadluZit se, navic
kdyZ k tomu jeSté ziskate darek. Mnoho lidi netusi, jak zachazet s penézi, jak si je udrZet, pfipadné rozsifovat
svUj finan¢ni majetek. Mnohem castéjsi je v nasi zemi zadluZenost nez financ¢ni prosperita. Proto lidé nedo-
kazi promyslet své financni kroky a v Case svého Zivota ziskdvat majetek. V&fime, Ze staci pochopit zakladni
principy, které jsou skvéle popsané v této knize v€etné interaktivnich cviceni, diky kterym snaze pochopite,
kudy vede cesta k finan¢nimu zdravi.

Cim je pro nas tato kniha?

Tyto pripadové studie a pracovni listy pro nas nejsou jen dalSi podklady pro financni gramotnost. Staly se pro
nas trvalym zdrojem a inspiraci pfi objevovani vzdélavaciho potenciadlu nasich blizkych i klientd. Navic nas
v mnoha pripadech dovedly k dalSim pohleddm na financni problematiku v lidsky pochopitelném vysvétleni
diky podani autorky.



Dnesni doba

Financni gramotnost nebyla nikdy atraktivnéjsim tématem, nezZ je tomu v dnesni dobé&. Pandemie covid-19,
vysoka inflace, absence penzijni reformy a starnuti populace jsou témata, ktera se zacala verejné diskuto-
vat teprve nedavno, a jde o klicové oblasti ¢islo jedna pro vétSinu populace. V informacéni prehlcenosti se
vsak neni lehké vyznat. Lidé, ktefi potrebuji Fesit financni situaci, at uz ochranénim Uspor, snizenim zavazkd
nebo optimalizaci produktl kvali zménam, které se v Zivoté stavaji, nejsou schopni se jednoduse orientovat
v bohaté nabidce sluzeb a produktd. Kvilli tomuto stavu se bohuZel zacinaji objevovat ¢im dal ¢astéji podvod-
né spolecnosti, které se snazi z lidi vyldkat penize na svych ,zadzracnych” investi¢nich prileZitostech. Rovnéz
kvUli tomu dékujeme Veronice za ochotu vytvofit projekt Finan¢ni zralost, ktery pomaha lidem po celé zemi
najit kli¢ k financni spokojenosti, prosperité a uci pravé kritickému mysleni.

Hledate-li financniho partnera nebo se sami chcete stat profesionalem ve svété financi, pfipadné hledate-
-li zajimavou praxi ke studiu, kde se dozvite spoustu novych véci ze svéta investic a financ¢niho planovani,
rozhodné se na nas mUZete obratit.

TYM LIBERTY FINANCE OCHRANA BOHATSTVi
www.libertyfinance.cz
info@libertyfinance.cz

LIBERTY

¢len skupiny DED|HM



MysSlenky Radovana Vavry

Pokud se chcete v Cesku stat Fidicem taxiku, mate k tomu idealni podminky. Dopravni vychova se Fe$i uz ve
Skolce, déti chodi na dopravni hristé a formou jednoduché hry se uci zvladat riziko, které pohyb v dopravnim
prostoru prinasi. Situace je pak dobra i na zdkladnich Skolach, kde dopravni vychova pokracuje. Po dovrseni
plnoletosti si u nds mlze kazdy bez problém udélat ridi¢ak. Existuje obrovské mnozstvi autoskol, které se
kazdému formou vyuky prizptsobi. Chcete Fidicdk jenom na automat? Ale beze vseho. Chcete kurz zvladnout
velmi rychle? Ale beze v3eho. UZ fidi¢ak mate a chcete se v jizdé zdokonalit? Beze vSeho, jsme vam radi k sluz-
bam. Stat na bezpecnost silnicniho provozu dokonce zfidil organizaci s vlastnim rozpoctem, ktera pFipravuje
rlizné detailni strategie. Stat také v této oblasti vykonava dozor, kdy rizikové chovani postihuje jak financné,
tak aZ tfeba zakazem cinnosti.

JenZe co délat, pokud se chcete stat financné nezavislym? Jak vam stat pomahd v této oblasti? Jednoslovna
odpovéd je NIJAK! Finan¢ni nezavislost je u nas stale nezndmym pojmem a je obestfena mlhou predsudka,
bachorek a vyloZzenych nesmysli. Asi nejhorsi je predstava, Ze ,bohatstvi a finan¢ni svoboda nejsou pro mne,
tam ja se nikdy nedostanu a tyka se to jenom Uzké skupiny vyvolenych”. Tohle je naprosty nesmysl a prvnim
ukolem kaZdého je tuto toxickou predstavu opustit. SlySeli jste snad nékoho nékdy Fikat, Ze Fidi¢dk neni pro
mne? Ze fidi¢ak je jenom pro bohaté a mne se Fizeni auta netyka?

Spousta aktivit vyb&rovou povahu ma. Spi¢kovym sportovcem, umélcem, odbornikem se stane mizivé
procento populace. K dosaZeni takového cile jsou, vedle discipliny a znalosti, nutné vrozené predpoklady.
Talent, somatotyp, inteligence. VSechno tohle dédime po predcich a nic s tim v zdsadé neudélame. Nic z toho
ale pro dosaZeni financni svobody neni potfeba. Finan¢ni svoboda je automatickym, zarucenym vysledkem
nékolika kli¢ovych rozhodnuti. Cim dFive je udélate, tim dfive se finan¢né svobodnymi stanete.

Finan¢ni svoboda je stav, kdy mate dostatec¢ny pasivni pfijem na to, abyste mohli Zit zplisobem, ktery si sami
zvolite. MUZete samoziejmé dale pracovat, nebo stravit Zivot na cestach. Mdzete se klidné vénovat praci
pro spolecnost, ktera by vas sice sama o sobé neuzivila, ale poskytuje vam uspokojeni a diky vasi financni
svobodé si ji mlZete dovolit. Stru¢né feceno, teprve financné svobodny ¢lovék je skute¢nym majitelem svého
vlastniho Zivota!

K financni svobodé se dokaZe kazdy clovék v nasi Casti svéta proinvestovat. Nechci tady uvadét modelové
priklady kolik mési¢né potrebujete odkladat, abyste ve véku X méli majetek Y. To si mlZete natukat do kalku-
lacky sami a udélejte to. Uvidite, jakym zazrakem je investic¢ni zhodnoceni v dlouhém horizontu. Poradim vam
ale tohle:

1. Zacnéte hned, neCekejte ,az po" maturité, vysokeé Skole, po uzavieni manzelstvi... Ne! Zacnéte hned.

2. Davejte si cile, jejichZz dosazeni neobsahuje nepfimérené riziko. Pro dosazeni financni svobody potfebujete
pouze pravidelnost, ¢as a pfiméreny vynos.

3. Berte v Uvahu poplatky a hledejte mezi stejnymi produkty ten nejlevnéjsi. Vydélavat potfebujete vy a ne
investi¢ni spolecnost.

4. Nikdy neprestavejte! Udrzte si investicni disciplinu i jako finan¢né nezavisli.

Zvladnete to a budete Zit plny, GZasny Zivot. Hodné $tésti vam pFeje vas Radovan Vavra. ©



PROC FINANCNI ZRALOST
V PRAXI?

Projekt Financni zralost pomaha zvysit si nejen zaklady finan€ni gramotnosti, ale také pochopit principy
financ¢nich produktl z pohledu nejcastéjsich chyb, které klienti délaji, ucit se kritickému mysleni pfi posuzo-
vani nabidek od finan¢nich poradct nebo bankérd a sebeobrané proti manipulaci.

Projekt Finan¢ni zralost pomah& myslet a chovat se nejen ekonomicky, ale také ekologicky. Zijeme v dobég,
kdy je nutné udrZitelnost vnimat jako soucast naseho Zivota. VSichni lidé (nejen déti a mladeZz) by méli cilit
v rdmci svého osobniho rozvoje na oblasti:

P Péce o Zemi - a nejen z pohledu ekologie, spole¢nosti, historie, zakonU ve fyzice a chemii

b Péce o télo - jak spravné jist, pit, myt se, spat, sportovat, pracovat, ale patfi sem i vztahy apod.

b Péce o penize - jak chytfe hospodafit, mit spravné finan¢ni navyky, znalosti a dovednosti.

b Rozvoj kritického mysleni - o Ctenarské gramotnosti (Cteni s pochopenim), o kybernetice, socialnich
sitich, marketingu, jak hledat ,pravdivé” informace, jak je provéfovat a jak byt pozorny v mnoha smérech.

Finan¢ni zralost v praxi jsou pfipadové studie pouZitelné nejen
ve $kolstvi ZS/SOU/SS/VOS/VS, ale i v rodinach tak, aby mladé
generace byla Iépe pfipravena na plavbu ve vodach finanéniho
svéta. Aby uméla rozliSovat mezi touhou a potfebou nebo .
cenou a hodnotou, aby se naucila hledat, pfemyslet, kriticky FINANCNI ZRALOST
hodnotit pfed tim, neZ bude jednat. %Mmmya@mﬂ
MladeZ se nauci orientovat ve svété financi, zodpovédnému
rozhodovani, prohloubi si znalosti odbornych pojmd, bude

Veronika Kalatova

umét Iépe porovndvat nabidky finan¢nich produktl, analyzo- . Jak se
vat rizika a pfedchazet pripadné manipulaci. Cilem je probu- = "':‘;!:;3’“;‘:“,
dit zvédavost a zajem o dalSi financni rozvoj, vzdélavani, N s poradci?

aby si mladez dosla ke své vlastni financni spokojenosti!

Zivot neni peFicko a tésti obvykle pfeje pFipravenym. V&fim, Ze
kaZdy krti€ek osvéty PROC, CO A JAK S PENEZI ndam pomUzZe
k udrZeni stabilni Zivotni arovné a spokojenosti pfi neceka-
nych Zivotnich situacich - at uz se to tyka naseho zdravi, ztraty
zaméstnani, dichodového véku ¢i Skody na majetku.

Projekt Financni zralost v praxi je zastfeSen knihou Finan¢-
ni zralost - klic k financni spokojenosti, ktera poskytuje
podrobnéjsi detaily a doplfujiciinformace k pochopeni proble-
matiky. Pro ucelené vzdélavani je vhodné pracovat s obéma
dily Finan€ni zralost v praxi.

Jak se v knize orientovat?

Kazda z kapitol zacina pribéhem ze Zivota, na kterém je pripadova studie postavena. Po anotaci a popisu cile
konkrétniho tématu se mentor (ucitel, rodi¢, socialni pracovnik) a vzdélavany - zak/student - mohou pustit
do prace na pfripadové studii. Zadani je popsané tak, aby i ,neodbornik” v dané problematice zvladl mladez
provést tematickou oblasti. VSechny pojmy, slovni obraty jsou detailné popsané. Pokud se v knize odkazuje
na webové stranky, adresy je mozné naskenovat pfes QR kédy. K nalezeni jsou i vysledky - odpovédi na otaz-
ky, ke kterym maji vzdélavani dojit v ramci zadaného Ukolu. Shrnuti informaci je moZné provérit pfipravenym
kratkym kvizem. Na konci kazdé kapitoly jsou pFipravené pracovni listy k tisku.



Zarazeni do vyuky a vychovy

Pro ro¢niky od 4. tFidy a vy3e ZS a7 po SOU, SS, VOS i VS podle néro¢nosti tématu. Rozsah zadani pro mlade? je
mozné prizpUsobit véku cilové skupiny a jejich dosavadnim znalostem financni gramotnosti. Vyuku je mozné
vyuZzit v SirSich souvislostech a v prarezovych tématech - v ekonomii, matematice, ICT, ob¢anské vychove,
cizich jazycich, sociologii, psychologii, geografii, ekologii, pravu, filozofii, etice, environmentdlni vychové,
¢lovéku a svétu prace, ¢lovéku a Zivotnim prostredi, osobnostni a socidlni vychovég, fyzice, chemii aj.

Rozdéleni tkoll podle urovné

Svétle tyrkysovy kli¢ je zadani pro ZS - mentor rozhoduje podle Grovné mladezZe, v jakém rozsahu
ukol zada.

Tmavé tyrkysovy kli€ je zadani pro SOU/S5/VOS/VS - mentor rozhoduje podle Grovné mladeze,
v jakém rozsahu ukol zada.

a
‘L Obé barevné varianty je mozné pouZzit pro vSechny, ktefi se v dané oblasti rozvijeji. Pro starsi

mladeZ je mozné ukol projit rychleji, aby se sjednotily znalosti dané oblasti.

Nazvoslovi pro ucely této sbirky:

MENTOR = lektor, ucitel, pedagog, rodic, socialni pracovnik
STUDENT = 73k, ucen, student, vzdélavany



RODINNY ROZPOCET

Syn prijde ze Skoly a hlasi: ,Mami, se mi zase ztratilo to gumovaci pero a nemu-
Zu najit pravitko. Musime to jit dnes koupit!” Maminka se zamysli a odpovi klid-
nym hlasem: ,Musime? MysliS tim, Ze si to musis jit koupit, Ze? Jasné jsme si
rekli, Ze Skolni potFeby jdou z tvého rozpoctu spolecné s kulturou a slad-
kostmi.” Syn se zacne kroutit a pak se pfizna: ,,KdyZ ja kapesné uz nemam,
uz jsem vSe utratil.” Pfrekvapena maminka zvedne obodi, podiva se na syna
a konstatuje: ,Ale vzdyt je teprve 10. den v mésici, co budes$ délat po zbytek
mésice?”

Anotace

Hodné rodicl casto s détmi resi jejich schodkovy rozpocet a zjiStuje, Ze déti
nevychazeji dobre se svym kapesnym. Pfistupy rodic¢ se ve finan¢ni vycho-
vé déti dost liSi a néktefi ani nevédi, jak na to. Navic je statisticky dokazano,
Ze spravné financni navyky a zodpovédnost se déti uci pravé napodobovanim
svych rodicl. Role Skoly je primarné ucit ndzvoslovi, zakony a dana pravidla
hry v této oblasti. BohuZel financni rozvoj déti a mladeze ve Skolstvi je Casovée
limitovan, a proto je dllezité vyuzivat béZici projekty na podporu finan¢ni gra-
motnosti. Jak podpof¥it finan¢ni znalosti o rodinném rozpoctu? Jak se naucit
pracovat s pfijmy a vydaji, aby rodinny rozpocet byl prebytkovy? Jaké
nakladové polozky v rdmci domaciho Ucetnictvi mazeme ¢i nemUzZeme ovliv-
nit? Jak pomoci détem ziskat zkusSenosti, které je nauci vychazet [épe se svym
kapesnym, aby nasledné bez problém zvladaly efektivné hospodarit od svého
prvniho pfijmu?



Cil pripadové studie

Cilem pripadové studie na Urovni Standardu finan¢ni gramotnosti a vzdélavacich obor( je nahlédnout pod
pokli¢cku rodinného rozpoctu. Pochopit zakladni ndzvoslovi ekonomickych obratd (typy vydaji/prijmu) a prin-
cip, jak efektivn& hospodafit se svym pfijmem (domaci G¢etnictvi, kde a jak usetfit). Zijeme v digitaInim svété
a jiz nehospodarime formou hrnec¢kd nebo obalkovou metodou. Rodice neplati své rodinné vydaje slozen-
kami, ale bankovnimi prikazy. Déti tedy nemaji moznost pozorovat finan¢ni navyky svych rodicd a je tfeba
oteviené diskutovat, vysvétiovat, a tak pomahat pochopit kolob&h penéz v domacnosti. Cviceni v této studii
poskytnou podnéty, jak spolecné, pfipadné i s rodici vyzkouSet hospodareni v praxi.

Scénar vyukové studie - projekt pro studenty

Zakladni otazky k FeSeni studie:
b Jaké typy nakladovych polozek v rodinném rozpoctu najdeme?
bV jaké vySi se pohybuji zakladni nakladové polozky rodiny?
P Co je to schodkovy a prebytkovy rozpocet?
b Jaky je rozdil mezi aktivnim a pasivnim pfijmem?
b Jaké vydaje v rodiné je mozZné sniZovat, jak udetfit, a pfitom Zit stale spokojené?

Nakladové polozky rodinného rozpoctu

e{ Na uvod do problematiky rodinného rozpoctu je vhodné studenty pfedem pfipravit na hodinu, kde
L se rodinny rozpocet bude probirat do detailll. Pozadejte studenty, aby se doma informovali, jak
vypada rodinny rozpocet z pohledu bydleni. Studenti by méli ziskat informace o zakladnich nakla-

dovych poloZkach, které se vaZzou na bydleni. Neni dilezité pfimo sdilet konkrétni ¢astky, detail

maze zdstat v kruhu rodinném, ale je Zaddouci, aby mladez méla predstavu, co se miZe za témito vydaji
skryvat. Zadejte poZadavek vcas, aby studenti méli moznost vydaje s rodi¢i probrat. Vyukovad hodina se

zahaji pravé diskuzi na téma ndklady spojené s bydlenim:

b Na bydleni se vazou tyto nakladové polozky - najem, hypotéka, elektfina, plyn, voda, topeni, internet, pevna
telefonni linka, pojiSténi domacnosti a rodinného domu, dan z nemovitosti, poplatek na televizi a rozhlas aj.

Prace s rodinnym rozpoctem
6{ Studentlm se predlozi tabulky se zdkladnim rodinnym rozpoctem dvou rodin, ktery naleznete v pra-
L covnim listé na konci kapitoly.

Prace s tabulkou:
b Secist rodinné pfijmy a vydaje.
b Diskuse, jaké mame typy pfijmad, informace je mozné dohledavat na internetu:
- Aktivni pFfijem = vyména svého odpracovaného ¢asu za penize
¢ plat (statni sektor) / mzda (soukroma spolecnost) / pfijem z podnikani.
- Pasivni pFijem = pfijem bez vlastniho Usili
* pfijem z prondjmu nemovitosti, zisky z investic / kapitalového majetku, dividendy, Groky z dluhopist a jinych
puijcek (P2P = peer to peer - lidé pUjcuji lidem nebo P2B peer to business - lidé pujcuji podnikdim), prijmy
z podnikani na internetu, z reklamy na blogu, licence nebo patenty, podilnik ve spolecnosti, soc. davky aj.
P Co znamena prebytek a schodek? Informace je mozné dohledavat na internetu:
- Prebytek = rozpocet za sledované obdobi je v plusu, tedy vydaje jsou niZsi nez prijem.
- Schodek nebo také deficit = rozpocet za sledované obdobi se dostane do minusu, tedy vydaje jsou
vySSi nez prijmy.
b Diskutovat jednotlivé nakladové polozky:
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Rodinny rozpocet Novakovych Rodinny rozpocet Sedlackovych

Aktivni pfijem - plat 48 000 Aktivni pfijem - plat 56 000
Pasivni pFijem - pronajem 5000 Pasivni pfijem - pronajem 0
PFijem celkem 53 000 PFijem celkem 56 000
Vydaje celkem -48 000 Vydaje celkem -59 000
Prebytek 5000 Schodek -3 000

- Naklady na bydleni - co se pod touto sumou muze skryvat za polozky, pfipadné dohledat obvyklou
vysi / statisticky prlimér na internetu i za elektrinu, vodu, poplatek za televizi a rozhlas aj.;

- Dalsi, €asto vysoké nakladové poloZky v rodinném rozpoctu - jidlo, drogerie, Iékarna;

- Co jsou necCekané vydaje - oprava auta, spotrebicl, doplatek za vodu/elektfinu aj.

b Jaké mame nakladové polozky, jak bychom je rozdélili?

- Povinné vydaje = ndjem, elektfina, plyn, voda, splatky pljcek (napft. hypotéka), dané a poplatky. K povin-
nym vydajam patfi ty, které vyplyvaji ze smluv. P¥i jejich nedodrZeni by nasledoval néjaky postih (poku-
ta, sankce, pravni postih, ztrata bydleni, exekuce).;

- Nutné/nezbytné vydaje = jidlo, drogerie, Iékarna, doprava, telefon, obleceni, spofeni (tvofeni rezerv);

- Zbytné vydaje = zbytec¢nosti, nedilezité véci, které nutné nepotfebujeme (sladkosti, luxusni obleceni,
posledni model mobilu, draha dovolena aj.).

P Jak je vysokd minimalni diistojna mzda podle ekonomickych expert(? Jak miniméalné vysoky Cisty mésic-
ni prijem by mél mit jeden dospély s ditétem? Studenti odhaduji ndkladové polozky, viz niZze. Vysledek je
mozné porovnat zde - www.dustojnamzda.cz
- Bydleni - ndjemni byt véetné sluZeb a energii 4 )
- Obleceni a obuv
- Doprava - cestovani do 3koly, do prace, na krouzky apod.
- Internet, televize a provoz mobilniho telefonu
- Vzdélavani, volnocasové aktivity a tuzemska dovolena
- Hygienické potfeby a naklady spojené se zdravim E I.F
- Pojisténi
- Sporeni Diistojnd mzda
- CELKEM

Kde a jak uSetfrit

[ % Diskuse nad moznostmi, kde se nejvice da uSetfit napriklad za jidlo, drogerii, obleeni, dovolenou,
L elektrinu, vodu aj. Studenti mohou pracovat ve skupinach po Ctyrech. Jejich cil je najit minimalné
10 tipU a doporuceni, kde se da Setfit a jak. Nasledné se vysledky sdili, zapisuji se na tabuli.

b Jak konkrétné uSetfit na jidle/potravinach?

- Omezit stravovani v restauracich a rychlych obcerstvenich - vafit doma.

- PouZivat ndkupni seznam.
Chodit nakupovat azZ ve chvili nutné potfeby, a nejen pro radost ¢i Ze nas ,honi misna*“.
Nenakupovat hladovy.
Domluvit se s dalSimi rodinami a délat ndkupy vétsich baleni, které si rozdélite.
VyuZivat mnoZstevni slevy a akce na jednotlivé zboZi.

Jak efektivné hospodarit

a Uvaha studentd, jak udrZet penize pod kontrolou, jak hospodaf¥it, aby byl rozpocet v prebytku. Maji
L studenti néjakou zkuSenost s hospodarenim, at jiz vlastni, ¢i z rodiny? Studenti mohou nejdfive téma
prodiskutovat v tymech, nasledné sdilet.
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P Vést domaci Uucetnictvi = zapisovat si vSechny vydaje, i ty zbytné, abychom zjistili, za co utracime a je-li
prostor nékteré vydaje omezit.
P Metody/aplikace na vedeni domaciho Gcetnictvi:
- Bankovni spolecnosti v ramci svych aplikaci ¢i internetového bankovnictvi k béZnému Gctu nabizi moz-
nost rfazeni vydajl do stanovenych slozZek.
- Mobilni aplikace na spravu rodinného rozpoctu napft.:
* Spendee - www.spendee.com
* Wallet - www.budgetbakers.com
+ eUcty.cz - www.eucty.cz
° aj.
- Zapisnik v mobilu ¢i Excelu

( N

( )
E[E
O

Spendee Wallet eUcty.cz

Realita prijmu

Od patnacti let je mozné zadat ukol ,realita pFijmu”. Studenti maji najit kalkulacku prijmu na inter-
netu.

b Cil je zjistit, kolik je cisty pfijem z prdmérné ces-
ké hrubé mzdy ve vysi 40 000 K&? Co najdeme na
vyplatni pasce? Co se od pfijmu odecitd - socialni
a zdravotni pojisténi, dan z prijmu.

- www.penize.cz/kalkulacky/vypocet-ciste-mzdy
- www.vypocet.cz/cista-mzda

- www.mesec.cz/kalkulacky/vypocet-ciste-mzdy/ _ Vypocet
cistého pfijmu

Hruba mzda 2023 40 000 Kc

Pojistné: -4 400
- z toho socialni pojisténi (6,5 %) 2600
- z toho zdravotni pojisténi (4,5 %) 1800
Dan (15 %) -6 000
Darova sleva: 2570
Zaloha na dan po zvyhodnéni a slevach: -3430

Cistda mzda 2023 32 170 K¢



Kapesné jako nastroj vzdélavani

Zapojit rodice, aby ucili své déti spravné financni navyky. Studenti mohou pozadat rodice, zda by v ramci svého
kapesného mohli prevzit odpovédnost za nékteré své Zivotni naklady. NapFiklad aby si hradili Skolni jidelnu (coz
drive bylo zvykem), mobilni pausal a casem i krouzky, jizdenky... krlicek po kricku, rok od roku zvysovat svou
zodpovédnost.

Kapesné by mélo détem slouzZit jako prostfedek uceni financni gramotnosti. 4 .
V pfipadég, Ze tyto vydaje za dité hradi z trvalého prikazu rodice, je vhodné jej ucit, aby E
si tyto naklady hradilo ze svého Uctu i za cenu toho, Ze bude tyto ndkladové polozky
posilat zpét na Ucet rodici. Jak pracovat s béZnym Uc¢tem si probereme v jedné z dal-
Sich pFipadovych studii. Pokud si rodi¢e nejsou jisti metodami finan¢niho vzdélavani
svych déti, je mozné vyuZit kurzu ,Déti a penize - Jak vést déti k financni zodpovéd-
nosti” (www.financnizralost.cz/pro-rodice/).

Kurzy pro rodice

N\ J

Ziskané poznatky

Ziskané poznatky z prace studentl se v rdmci hodiny pribézné hodnoti, diskutuji a analyzuji. Studentdm se
doplni informace, které jim branily ve vypoctu, nebo je méli problém najit na webu.

Zavérecna diskuse

VyuZziti pripadové studie v praxi? Shrnuti poznatkd:
P Rodinny rozpocet a co se pod nim skryva za prijmy, vydaje, povinné ¢i zbytné nakladové polozky. Jak efek-
tivné hospodafit, jak mit penize pod kontrolou?

Nakladové polozZky si zapisujte, evidujte a jednou mésicné kontrolujte.

NeZ si néco nezbytného pofidite, pokuste se zamyslet, zda to opravdu potfebujete.

Cilem dobrého hospodare je byt v prebytku a mit tak moZnost tvofit kratkodobé i dlouhodobé
rezervy.

Nejvice mUzZeme uSetfit na jidle, obleceni a drogerii.

Podrobné rady, jak uSetfit na vodé a elektfiné, naleznete v nasledujicich pfipadovych studiich.

b Studenti dale mohou sdilet a konzultovat své poznatky ziskané doma. Jak se v jejich domacnosti FeSi doma-
ci Ucetnictvi, jakou formu eviduji ndkladové poloZzky apod.
Na zakladé statistiky financni gramotnosti je zfejmé, Ze témér 2/3 domacnosti rodinny rozpocet nesestavuiji,
a déti tedy nemaji pFileZitost se tento zvyk naucit. MoZna i diky Skolni aktivité a ziskané praxi budou déti
inspirovat své rodice, aby se nad svym rodinnym hospodafenim zamysleli. Kdo vi, tfeba budou mit pak
zajem spolecné tvofit a dale i diskutovat rodinny rozpocet.

KViz

1. Co je to pasivni pFijem?
a) Prijem bez vlastniho usili
b) USetfené penize z rodinného rozpoctu
c) Odména za odpracovany ¢as

e

2. Jaké vydaje je nejjednodussi omezit?
a) Povinné vydaje
b) Nutné/nezbytné vydaje
c) Zbytné vydaje
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3. Kde je moZné uSetf¥it z rodinného rozpoctu?
a) Na vydajich spojenych s bydlenim
b) Na jidle, drogerii a obleceni

c) Na splatkach pujcky
Vysledky: 3/b; 2/c; 1/a

POZNAMKY
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PRACOVNI LIST

RODINNY ROZPOCET
Rodinny rozpocet Novakovych Rodinny rozpocet Sedlackovych

PFijmy a vydaje Ké PFijmy a vydaje Ké
Mésiéni pFijem ,plat” obou rodi¢d 48 000 Mésiéni pFijem ,plat” obou rodica 56 000
Splatka Uvéru na auto 3000 Leasing auta + pojisténi auta 7 000
Doprava do $koly - tramvajenka 1000 Doprava do Skoly a prace - benzin 2 000
Doprava do prace - benzin 1500 Néajem za byt (elektrika, voda, internet aj.) 14 000
Ndjem za byt (elektrika, voda, internet aj.) 9500 Néklady na mobil - pausal pro celou rodinu 1000
Néaklady na mobil - pausal pro celou rodinu 1000 Necekané vydaje 4000
Jidlo + drogerie + [ékarna 15000 Jidlo + drogerie + |ékarna 16 000
Tabor 4000 Nové obleceni 4000
Necekané vydaje 6 000 Sportovni aktivity détf 3000
Pronajem bytu po babicce 5000 Darky 2500
Sporeni na penzi 2000 Kosmetika 500
Jiné sporeni 5000 Sporeni 5000

Zadani k tabulce

> Jaké jsou celkové pFijmy?

> Kterd rodina ma aktivni a pasivni prijem?

> Jaké jsou celkové vydaje?

> Je rodinny rozpocet v prebytku, nebo ve schodku?

Kde a jak uSetFit?

> Jaké vydajové polozky je mozné snizit a proc?

> Jak je mozné usetfit na jidle?

> Jak je mozné uSetfit na energiich?

> Jak je mozné uSetfit na vodé?
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@ Q} PRACOVNI LIST
)

MINIMALNI{ DUSTOJNA MzDA V CR

Jak minimalné vysoky €isty mésicni pFijem
by mél mit jeden dospély s ditétem?

Nakladové poloZky

Potraviny v€etné stravovani mimo domov

Bydleni - najemni byt v€etné sluzeb a energii

Obleceni a obuv

Doprava - cestovani do Skoly, do prace, na krouzky apod.

Internet, televizi a provoz mobilniho telefonu

Vzdélavani, volnocCasové aktivity a tuzemska dovolena

Hygienické potfeby a naklady spojené se zdravim

Pojisténi a spofeni

Celkem minimalni distojna mzda K¢
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ZAVER

Zavérecné shrnuti

P Odrazovy mUstek dobrého hospodare je v pravidelné praci s rodinnym rozpoctem, evidenci domaciho
Ucetnictvi a detailni znalosti svych vydajovych polozek.

P Mit vydaje pod kontrolou, ucit se recyklovat a neplytvat pomaha ke zvySeni vlastniho cashflow a moznosti
tvofit kratkodobé a dlouhodobé rezervy.

P Naucit se odkladat alespori 10 % z pfijmu po cely sv{j aktivni Zivot, to je odrazovy mUstek k finan¢ni stabi-
lité a bezpedi.

b Inflaci a jeji dopad do nasi penéZzenky nebo na nase Uspory vnima kazdy jinak. Rozhodné se nevyplati pod-
cenovat silu inflace, ani kdyZ je v nizkych hodnotéch.

P Uméni si nastavit financni priority byva pro mnoho rodin sloZité, proto pyramida lidskych potfeb ukazuje
cestu, jak si své hodnoty rozumné poskladat.

P K uspokojovani konkrétnich financnich cill je nutnosti mit uceleny finan¢ni plan a naudit se pracovat

s ¢asem. Cim vice €asu mame, tim snadné&jsi je dosaZeni finanénich cil(. Necekejte, pravidelné planujte,
revidujte, bilancujte a udrZte si svou disciplinu k dosaZeni satisfakce.

b Byt pfipraven a ne prekvapen, kdyZ se nedafi, je vyhoda téch, ktefi umi tvoFit finan¢ni rezervy. Je bezpec-
né&jSi mit rodinné rezervy na minimalné Sest mésicl Zivota, nez ve chvili necekanych finan¢nich vydaja, kdy
nemate kam sahnout, muset hledat pomoc jinde.

b Jaka je realita ceny zboZi, sluZzeb a toho, co se za ni skryva, je o znalosti cenotvorby a marketingu. Zaklady
ze svéta businessu a uméni si nacenit svou praci se vyplati.

P Bez dobré znalosti UCtl, platebnich karet, jejich poplatkové politiky a bezpecného pouzivani se v dnesni
dobé neobejdeme. Mistfi v tomto oboru jednodusSe a efektivné zvladaji nahradit obalkovou metodu for-
mou vice UCtQ.

b DUvéra v autority se nemusi vyplatit! Na jakémkoliv jednani v bance, s finan¢nimi poradci, pojistovacimi
zprostfedkovateli, investicnimi specialisty i Ufedniky na socialni spravé a jinde je vhodné zapojit kritické
mysSleni a byt pfipraven na jednani. VyuZijte metody prevence pfi jednani s poradci a noste Kartu prvni
pomoci ve finan¢nim svété vzdy u sebe!

P Bez pojistnych produktd se neobejdeme. Zakladni produkty pro rodiny jsou pojisténi odpovédnosti,
domacnosti/bydleni a osob, pfinejmenSim na invaliditu. Pfipravte se na necekané Zivotni situace a méjte
zajisténé plnéni pojistovnou, kdyZ nechcete Cerpat ze svych financnich prostfedk( nebo kdyZ nemate kapi-
tal v dostatecné vysi.

Shirka pfipadovych studii je u konce. Ziskali jste informace k jednotlivym finan¢nim tématdm, pochopili jejich

vyznam a potfebu. Nyni je Cas v3e uplatnit v praxi.
Pro ucelené informace je tfeba vyuzit know-how i ze sbirky pfipadovych studii ,Financni zralost v praxi I1".
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