RIKANKA K NACVIKU SPRAVNEHO DRZENT TELA BEHEM PSANT
U PRVNACKU A VSECH ZACINAJICICH ,PSAVCUM.

e Hravou formou navede déti do spravné polohy
celého téla pottrebné pro spravné psani.

e Déti si Dbéhem *rikanky postupné kontroluji
polohu 2zidlicky, postaveni svych nohou, =zad,
ramen, krku, hlavy, loktd a pazi, uvédomi si
tchop tuzky.

e Celd ttrida tika basnicku spolecné, déti si samy
postupné na svém sedu opravuji to, co je treba.

e Basnicku frikdm a predvadim spolu s détmi. VsSe
ukazuji tak, aby na mé dobfe wvidély, ideéalné
sedim u katedry vpredu pred détmi. Méjte
pfripravené pero! ©

e Rikanku i doprovodné pohyby jsem si vymyslela
pro vlastni pot¥ebu k praci s dé&tmi na ZS.

e Vhodné pro preddkoldky a 1. a 2. t¥idu zS.

e Slovo TUZKU ve 2 sloce lze nahradit d&imkoli
jinym, ¢im pravé pisSete - pero, voskovka,
blocek, fixy, 3tétec atd.
~Pero spravné chytneme..."
,St&tec spravné& chytneme...®

\

\

e Stejné& tak lze nahradit slova PO PAPIRE slovy,
na Jjaky podklad se pravé chystate psat, naprt.
,Pero bézi po pisance, budeme to mit hned...“
,St&tec b&Zi po obrazku...“
»~Blocek b&zi po podlozZce...

ANY

MARKETA HRBACKOVA



RIKANKA K NACVIKU SPRAVNEHO DRZENT TELA BEHEM PSANT
U PRVNACKU A VSECH ZACINAJICICH ,PSAVCUM.

Déti, déti, déticky (»),
srovndme si Zidlicky. (2)
Nohy si ted’ pohlidame, (s)
dozadu se nedivame. (4
Narovndme zdda, (s)

to ma hlava rada. ()

Poklepeme si na Cepici, (7)
oba lokty (s) na lavici, (a)
tuzku spravné chytneme (1o

a nad stul se nahneme. (11)

Tuzka béZi po papite,
budeme to mit hned,
na psani jsme pvipravendi,

tvi, dva, jedna, ted’

1. Déti sedi na svych mistech, tuZka i papir (pisanka)
je jiz ptripravend na lavici.

2. Upravime polohu zidle, srovname ji smérem dopredu,
prisuneme se k lavici.

3. Nékolikrat zadupeme stridavé obéma nohama a pak je
srovname, nohy k sobé, kolena a Spicky sméruji dopredu.
4. NaznacCime otéceni dozadu a zaroven vztycenym
ukazovackem ukazujeme ,nene™.

5. Narovname =zada, krk, hlavu, napfimime se, hlava
smé¥uje doptredu.

6. Obé ruce si polozime na hlavu, prsty tvori ,pavouka“

na hlavé.

7. Prsty si poklepavame na hlavu, stfidame prsty, zada
jsou rovna, krk rovny.

8. Polozime na desku lavice oba lokty, opfeme se o ng,
ruce v pést.

9. Na desku lavice pokladame celd predlokti, dlané na
lavici.

10. Chytneme tuzku, dbame na spravny uchop.

11. Lehce se naklonime nad sttl. Obé ptredlokti i oba
lokty lezi na lavici, druhd ruka hlida papir (pisanku),

tuzka je pripravend na psani.

Sloku pouze tikame, jiz nic neptredvadime,

se slovem TED vsichni zaCinaji psat.

MARKETA HRBACKOVA



