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Dékuji, ze jste si stdhli pfipravu lekce o bublinich pro MS
¢ SD, 1. tfidu ZS a s tpravou i do vyssich roénika.

At se vim s materidlem dobfe pracuje! :-)

Vice inspirace najdete na www.uciteleucitelum.cz




JAK FUNGUII BUBLINY A BUBLIFUKY?

Bubliny jsou pro Zivot extrémné dulezité. Napriklad bublinky v oceanu pfinasi vodé Ziviny, svou roli hraji v
kondenzalni pare, které vedou k detiim. Dokonce i v lidském téle jsou bubliny dllezité. O tom ale tento ¢lanek neni.
To bychom tu byli hodné dlouho. Budu se vénovat "mydlovym bublinam". Té jednoduché, kulaté a pestrobarevné véci,
kterou déti tak zboZnuji a dospélaci obdivuiji.

Mydlové bubliny jsou tvofeny diky povrchovému napéti a vzduchu - proudu vzduchu, ktery naplni bublinovy film
(tenkou membranu z kapaliny). Proud vzduchu napina membranu, ktera se postupné plni a vznika tak dlouhy "had". Na
kapalinovou membranu v tu chvili plsobi proud vzduchu (zevnitf), ale i tlak zvenku bubliny. Bublina se pak oddéli a
vznika samostatna bublinka.

Predstavte si, ze je vas 51 lidi a stojite spojeni za ruce. Reknu vam, at utvofite ¢tverec. Jak dlouho vam to bude trvat?
Jak dlouho budete skladat trojuhelnik? Kdybych vam ale fekl, Ze mate utvofit kolo, okamzité napnete vSichni ruce a
utvofite obrovské kolo béhem par sekund. Bublina se snazi dosahnout co nejjednodusiiho a nejdokonalejsiho tvaru s

evvs

teplota a dalSi podminky vSak riizné deformuji tvar. Bublina se ale nevzdava a snazi se znovu zakulatit.
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je velmi velmi tenka. Druhym dlvodem mdze byt naruSeni stény. Bublina se narudi néjakym pfedmétem nebo
necdistotou ve vzduchu, tim se zméni povrchové napéti a to zapficini, Ze bublina praskne. Velmi zjednodusené feCeno,
suché véci praskaji bubliny. MlZete to vyzkouSet mokrou rukou, uvidite, Ze bublinu chytnete. Staci ale malé suché
misto a bublina praskne. Bublinam se velmi dafi se vlhkym prostfedi, proto napfiklad ve vané. Piekrasné bubliny ale
mUZete délat tfeba v mlze, po desti, nebo dokonce pfimo v desti.

Bublifuk je v podstaté jednoducha hracka. Vytvorite otvor (kruh), ktery ponofite do bublinové kapaliny a tim se vam v
otvoru vytvofi bublinova membrana. Do té fouknete, membrana nabere vzduch a vytvofi bublinu. Je tfeba fouknout tak,
aby se membrana nafoukla, ale nepraskla prudkym proudem vzduchu. Primér otvoru je imérny velikosti bubliny. To
znamena, ze ¢im vétsi otvor (fukar) mate, tim vétsi bublinu udélate.



Barevnost bublin zalezi na dvou faktorech. Prvnim faktorem je svétlo. Stejné jako kdyz prsi a sviti
sluni¢ko a vznika duha, takovy jev nachazime i na bublinach. Svétlo se lame o bublinovou sténu a
vidim tak zakladni barvy. ProC je ale bublina rizné barevna v rlznych chvilich a na rdznych mistech?
To zalezi na tloustce bublinové stény. Ta se kv(lli gravitaci v pribéhu méni, protoze bublinova
kapalina pomalu stéka dold. RGzna tloustka stény tedy znamena rlzné barvy. Zcela fascinujici je, ze
bublinova sténa je tenka 100 - 1000 nanometr(. Kdyz je sténa "moc tlusta”, tedy presahujici tloustku
1000nm je bublina zaSedla, mdla a nebarevna. Nemate predstavu, jak je to tlusté? S porovnani s
lidskym vlasem - ten ma tloustku 40 000 - 60 000 nanometr(. Tedy bublinova sténa je cca 50x tenci
nez vlas.

Slunecéni svétlo
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Nejenom Ze se u toho déti raduji a sméji, coz nas jako rodiCe velmi tési, ale dokonce to nase déti i rozviji.
Selsky rozum nam fika, ze je pro dité dobfe, kdyz béha venku na Cerstvém vzduchu. Z védeckého hlediska vSak
bubliny vyznamné podporuji rozvoj ditéte.

V prvni fadé bublifuky (ty klasické) rozviji jemnou motoriku ditéte. Dité se uci manipulovat s nastrojem, chytat
nastroj jako tuzku, namacet do nadobky, pfikladat k Ustim a foukat. Ale uli se také bubliny chytat, trefit se do
nich prstem, prasknout je tleskanim apod.

Déti se také uci oCima sledovat pohybujici se pfredmét, coz je v prvnich mésicich a letech velmi dulezité.
Nasleduje propojeni a koordinace oko-ruka, at uz se jedna o foukani bublifukem nebo praskani bublin. Bublifuk
pomaha détem rozvijet smyslové zpracovavani vjemu. Bubliny jsou mokré a tfeba i slizké a dité se tak uci
rozeznavat pomoci smysl(Q.

Dalsi oblast, kterou bublifuk a bubliny rozvijeji je fe¢ové ustroji a oralni motorika. Jednoduse feceno, to Ze se
dité uci Spulit pusu, dat jazyk dozadu nebo fouknout spravnym stylem, pomaha rozvijet a ovladat svaly v oblasti
Ust, coz vede k rozvoji mluveni a vyslovovani. Re¢ Uzce souvisi s kognici, tedy s myslenim. To, Ze détem
popisujete, kudy a jak leti bublina, bublinam mavate a mluvite na né, plsobi rozvoj mysleni u déti. Pfedstavte si,
Ze détem fikate napriklad: "Hele, velikanska bublina”, "Teda, ta leti rychle", "podivej se pfed sebe, tam je!
Praskni ji!" To vSe uci déti pfemyslet, spojovat slova a myslenky.

Podstatna cast, kterou bubliny pomahaji rozvijet je hruba motorika, tedy obecné pohyb. Dité Casto nejenom
sleduje bubliny, ale také za nimi béha, natahuje se po nich, skace, hazi predméty, tleska, kope a natahuje se na
Spicky. To vSe pomaha ditéti uvédomovat si vlastni ¢asti téla, jako jsou noha, ruka, loket, oko a jiné.

Nesmime ale také zapomenout na oblasti Clovéka, které nesouviseji jen s télem jako takovym. Obrovskym
benefitem pousSténi bublin je socializace a komunikace déti. Déti dokonce radi sleduji, jak pousti bubliny nékdo
jiny a jsou ochotné se do hry pfidat. Bubliny pomahaji ditéti lépe a hluboce dychat, at uz je to foukanim do
bublifuku nebo lapanim dechu pfi hfe a skotaceni. Objevuji se i psychologické nazory o tom, Zze bublifuk
pomaha uvolnovat napéti a stres. Dokonce néktefi tvrdi, Ze relaxovanim u bublin mize dochazet k pomalému
zbavovani se uzkosti. Tohle jsou dokonce oblasti i pro nas dospélé, které by nam trochu prospély, nemyslite?

Co nam z toho vyplyva? Vezméte prosté bublifuk a zaCnéte bublat a radujte se :). Vy se nejen odreagujete a
odpocinete si, ale i pfinesete radost détem. A navic... navic pomU(zete détem rozvijet jejich jemnou i hrubou
motoriku a u nékterych tfeba probudite touhu po védeckém poznani.




1. aktivita -CEANA OVCE - evokace k tématu
e détem ukazeme postupné vSechny demonstracni obrazky a spoleCné si je pojmenujeme.
¢ U mladsich déti bych volila spiSe otazku, co maji spole¢ného (vSechno to jsou bubliny) a karticku
¢erné ovce - ovoce bych nepouzila.
e U starSich déti si mizeme dovolit vyhledat mezi obrazky Cernou ovci. Tedy obrazek, ktery svym

vyznamem nepatfi mezi ostatni.
e spole¢né vyvodime téma lekce - BUBLINA

2. basnicka BUBLINA

e pohybova chvilka, basnicka v pfiloze

3. badatelska vyuka - CENTRA AKTIVIT - uvédoméni si

e 3 centra aktivit:

o MALOVANI BUBLINAMI POMOCT VVKAATOVATEK

0 BUBLINOVY HAD

o Sumici LekTVAaRY- BUBLINY

4. relaxaéni aktivita - reflexe

e déti ulehnou na koberec, zavfou oci a relaxuji pfi vypravéni pani uCitelky i pana ucitele. U
vypravéni provadi relaxacni cviCeni dle pokyni pedagoga. Pohadka v pfiloze.




cCeaANA ovcee

détem ukazeme postupné viechny demonstracni obrazky a spole¢né si je pojmenujeme.
U mladSich déti bych volila spiSe otazku, co maji spole¢ného (vSechno to jsou bubliny) a karti¢cku ¢erné ovce - ovoce
bych nepouzila.
U starSich déti si mizeme dovolit vyhledat mezi obrazky Cernou ovci. Tedy obrazek, ktery svym vyznamem nepatfi mezi
ostatni.
spolecné vyvodime téma lekce - BUBLINA
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BUBLINY V PITI

lepsi donést spolecné do s tfidy mineralkou



BUBLINY Z BUBLIFUKU

BUBLINY ZE ZVYKACKY



CERNA OVCE
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BUBLINY Z BUBLIFUKU
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BUBLINA ZE ZVYKACKY
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TiSe déti, novina, priletéla bublina.

(chytime se za ruce, vytvofime s detmi kruh,
priblizime se vSichni k sobe a septame)

Bublina se nafukuje, leti, leti, poletuje,

(bublinu "nafukujeme” tak, ze se od sebe
vzdalujeme, "leti" otaCime se po sméru kruhu)

priletéla na nas dvur, udélala prask a bum.
(pustime se, tleskneme a cupneme si)
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Nabidka tfi aktivit. Lze umistit jako tfi centra, kam si déti pUjdou dle
volby anebo vyuzit vzdy spolecné jednu aktivitu ke stolecCku.

MALOVANI BUBLINAMI POMOCI VYKRAJOVATEK
BUBLINOVY HAD

SUMICI LEKTVARY- BUBLINY

Navody na jednotliva centra nize:




videonavod najdete zde:

klikni na obrazek

View this |ZI-:'|:-'.| on |I'|:".|.'|I'_;'.'|E"'|

POSTUP:
smichejte jar, temperu a troSku vody

Ve smési namacejte vykrajovatko, vytvofi se bublina, kterou prenesete na
papir

Vyuzijte vytvorené obrazky do dalSich vytvarnych vytvord (pranicka, pozadi
obrazka ,..)




videonavod najdete zde:

klikni na obrazek

POSTUA:

vytvorte si bublifukovou smés (jar, voda pfipadné glycerin) nebo vylijte
bublifuk do nadoby.

prirpavte si hlavu hada. Jsou dvé moznosti. Vétsi - had bude mit Siroké
telicko - pripravte détem ufizlou petlahev s hrdlem, na n¢j spolecne
pomoci gumicky pfipevnete ponozku anebo jinou latku.

Druha moznost je udélat hada pomoci brcka - na konec brcka
pfipevnétepomoci gumicky kousek latky.

Namocte kousek latky do bublifukové smési a fouknéte. Kdo vytvori
nejdelSiho hada? :-)


https://www.instagram.com/reel/C4quKidLAjb/?igsh=bjBrNmM4MGtnNDZu
https://www.instagram.com/reel/C4quKidLAjb/?igsh=bjBrNmM4MGtnNDZu

videonavod najdete zde
(vytvoreno pro pekelné téma, ale princip je
stejny):

klikni na obrazek

POSTUAR:

Pripravte si misku, do které nasypete jedlou sodu s praskem do peciva.
(Pomér mizete s détmi zkoumat, co to udéla, kdyz néceho date vice Ci
méne). Doporucuji pro efekt pfidat i potravinarskeé barvivo a tfpytky.

Pak do zkumavek/skleniCek/misticek... dejte vzdy trochu smesi a
zakapnéte:

e octem

e vodou

e smeési vody a octa

Co pozorujete? :-)




Pomalicku si lehni na kobere a zavfi oci. Predstav si, ze sledujes
oblohu plnou bublin. Poletuji kolem tebe, nekteré jsou malické a
nékteré velké. Jednu z nich si vyber. Pomalu za ni natahni ruku
(deti zvednou pomalicku jednu ruku pred sebe, fouknou hlubokym
dechem do bubliny a poté ji zase pomalu spousti) nech ji pristat na
své dlani a foukni do ni, at leti, co nejdal. Poté zase ruku poloz
pomalu zpét na koberec. Vyber si dalSi bublinu a to stejné udélej s
druhou rukou.

Pro starsi déti (z§) mGzeme pfidat pfirovnani, ze kazda bublina odnasi jednu starost. Mohou do
bubliny zabalit néco, co je trapi a nechat to odfouknout pryc. Toto cviCeni pomaha odbouravat
stres. Mlzete provadeét pro kvalitnéjsi dychani i v sedé. Je vSak dobré mit stale zaviené oci.

Mozno pokracovat dale (prizptisobit naladé a potrebam déti):

Postav se, pomalicku si dfepni a zavfri oci. Jak sledujes bubliny,
které kolem tebe poletuji a vznaseji se k oblakiim, predstav si, Ze i
ty se pomalu nafukujes. Stava se z tebe krasna kulata bublina.
Nejprve se ti zvedaji pomalu ruce vzhiiru, poté za ni jde i hlava a
télo, az se stavas lehdi a lehci, az mas pocit, ze uletis pry¢€. (déti se
postupné ze drepu natahuji za rukama do vysky). Kdyz v tom, bum,
prask, bublina praskla, vyfoukla se a ty si zase zpatky drepnes.
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