
Podívej se na mě, jak se obléct v zimě 

 

Obsah materiálu: 

 Demonstrační obrázky  

Jak s materiálem pracovat? 

 Tento materiál jsem využila při nácviku správného oblékání dětí v zimním období. 

Obrázky jsem všechny vytiskla, podlepila barevným papírem a zalaminovala. 

V kroužku jsme si obrázky postupně ukázali a poskládali. Poté jsme si je připevnili 

v šatně na dveře, aby se kdykoliv děti podívaly a postup oblékání si připomněly.  

 

 Tip č. 1 – Při návštěvě inspekce naší MŠ se nás paní ptala, zda máme někde postup 

oblékání pro děti.  

 

 Tip č. 2 – Je lepší vytisknout 2x abyste jedno měli ve třídě a druhé v té šatně. 

 

 Tip č. 3 – Jedno dítě si donese ze šatny své oblečení a předvede postup oblékání. 

 

Věřím, že Vám ve vaši práci napomůže a vám i dětem udělá radost. 

V materiálu jsou použity obrázky ze stránek: 

 freepik.com     pixabay.com 

 

Pokud budete mít jakékoliv připomínky, nápady na vylepšení, neváhejte mi napsat na 

email: Mezirkova.M@seznam.cz 

 

 

Děkuji  

Bc. Michaela Mezírková 

 

Oblečeme si punčocháče nebo si  

4. 

necháme tepláky. 



Podívej se na mě, jak se obléct v zimě… 

 

 

Zastrčíme si triko do kalhot. 

1. 

Oblékneme si mikinu nebo svetr. 

2. 

Vyzujeme si bačkůrky. 

3. 

Oblečeme si punčocháče nebo si  

4. 

necháme tepláky. 

Oblékneme si kalhoty nebo  

5. 

kombinézu. 
Nazujeme si zimní boty.  

6. 

Oblékneme si zimní bundu.  

7. 

A nakonec šálu, čepici a rukavice.  

8. 


