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R
ozvoj řeči Jana Irovská 





1. Otevřeme pusu na ÁÁÁ. 

2. Otevřeme pusu na ÓÓÓ. 

3. Schováme rty. 

4. Dáme jazyk nahoru za zuby a
 vydržíme do 10.

5. Vyplazujeme jazyk jako když lížeme
 zmrzlinu. 

6. Děláme bouličku na jednu a na 
druhou stranu. 


