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1. Uvob

Jelikoz pfi svém studiu pracuji jako uclitelka v matetské Skole rozhodla jsem se, ze svij
projekt zrealizuji u déti. Kolegyné s détmi probirala t¢éma Ovoce, proto bylo vhodné abych ja
navézala dal$i tyden na téma Zelenina. Pro toto téma jsem si vybrala soubor od Aleny
Riegerové a Stanislava Chudoby Pohadky z nasi zahradky, ktery nas celym tydnem provazel,
motivoval k ¢innostem a aktivitdim a seznamil nés s timto tématem. Titul obsahuje pohadky a
pisnicky zaméfené na vybrany tématicky okruh a je vyroben jako knizka s CD. Projekt byl
realizovan v pribéhu péti dni v MS v heterogenni t¥id& (déti od 3 do 7 let) s tim, Ze kazdy
patek mame v MS tzn. Velky t&locvik, to znamen4, Ze tento den v pritbéhu Fizenych &innosti
se pouze cvi¢i jako v hodiné télesné vychovy. Sportovni aktivity do velkého télocviku
vybirame z manudlu Se sokolem do Zivota.

1.1 Motivace

Soucasti souboru byla pohadka s ndzvem Jak si porek namlouval kadetavou nevéstu, kterou
jsem si pro dany tyden vybrala. Byla vhodna pro toto téma tim, ze se v pohadce vyskytovaly
pouze postavy zeleniny a zahradnika. Pohédka se odehravéa v dobé podzimu, kdy se zelenina
sklizi a projekt byl i v tuto dobu realizovan.

1.2 Cil a ukoly prace

Cilem mého projektu bylo v prvni fadé seznamit déti s timto tématem, dokazat rozlisit ovoce
od zeleniny, zdkladni druhy zeleniny pojmenovat a dokézat jej popsat podle smyslového
vnimani (chut, ¢ich, hmat, ...) celou vétou. Dale jsem se soustiedila pfi pfipravé ¢innosti a
aktivit na rozvoj komunikativnich dovednosti, protoze ¢im dal tim vice déti ma obtize
s vyjadfovanim se, projevovat se verbalné.
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2. PREDSKOLNI VEK

Ptedskolni obdobi zacina tfetim rokem Zzivota ditéte a trva priblizn¢ do jeho Sesti let. Konec
neni uren pouze fyzickym vékem, ale socidlné — vstupem do Skoly. Charakteristickym
znakem tohoto obdobi je postupné uvoliiovani vazby na rodi¢e a rozvoj aktivity, ktera jiz neni
samoucelna. M¢li bychom déti vést k osvojovani béznych norem chovani, znalosti obsahu roli
a ptijatelné urovni komunikace (Vagnerova, 2000).

2.1 Skolni zralost

Jde o fyzickou, psychickou a socialni zralost, kterd ditéti umoziuje idealni vstup do zékladni
Skoly a vyucovaciho procesu tak, aby pfi Skolni zatézi nedochazelo k poskozovani télesného
a dusevniho zdravi ditéte. Pfi vstupu do zdkladni Skoly se objevuji zmény Zivotniho rezimu,
tempa, méni se hlavni Cinnost ditéte ze hry na uceni a zména sociadlniho postaveni ditéte
(Musil, 2014).

Fyzickou zralosti se rozumi stav, kdy je optimalni vyska ditéte okolo 120 cm a vaha 20 kg.
Zatazuje se sem télesnd vytahlost a pfiméfeny stav détského chrupu. Psychicka zralost
oznacuje stav, kdy by dit¢ mélo byt emociondln¢ stabilni, mélo by se dokazat odpoutat
od fyzické vazby na matku, mit schopnost dokazat si vytvofit pozitivni vztah ke Skolni praci
a svym vrstevnikim. Rozumova zralost znamena dokazat se zdmérn¢ soustiedit a vnimat, byt
pozorny, logicky si zapamatovat; nalezi sem i1 zdjem o nové poznatky, koordinace Cinnosti
ruky a oka, schopnost chépat nebo uzivat symboly (Musil, 2014).
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3. STRUKTURA PROJEKTU

Pro sviij projekt jsem vychazela z SVP pro MS, nasledovné z TVP, ktery jsme s kolegyni
vytvofili na mésic fijen a ¢ast TVP je zaméfena pouze na tydenni plan, podle kterého jsem
vytvarela pétidenni projekt a vychazela jsem z ného pfi ptipravé Cinnosti a aktivit.

Realizace projektu: Matefska Skola

Délka trvani projektu: 5. —9.10. 2020 (5 dni)

Mista realizace: Ttida MS, zahrada MS, kuchyiika MS, okoli MS

Ptedpoklddané pomiicky: zelenina, niiz, hrnec, lzice, modelina, demonstra¢ni obrazky

zeleniny, vrtacka, svicka, sklenénd doza nebo misa, krepovy papir, barevné papiry, Stétec,
hudebni néstroje ¢i ozvucné predmety, ...

Typ projektu:
- Podle délky: kratkodoby — projekt jsem uskutecnovala 5 dni

- Podle prostiedi: prostory MS (tiida, kuchyiika MS, zahrada MS, ...), prostory mésta

- Podle poctu zi¢astnénych: skupinovy

- Podle organizace: spontanni a fizené ¢innosti

- Podle tcelu: sméfujici k ziskdni novych informaci, rozvoje pozornosti, komunikace,
tvorivosti, estetického citéni, ...

- Podle navrhovatele: uméle pfipraveny

Vyuzivané vychovné metody:
- slovni (vypravéni, rozhovor, pred¢itani)
- nazorné (pozorovani, piedvadeéni)

Kazdodenni ritudl:

Déti si sesednou na koberec, vzdy se vybere nékdo, kdo spocitd kolik je zde chlapcti, nékdo
kdo spocita divky a nékdo, kdo spocte celkovy pocet déti ve tiidé. Spolecné si fekneme, co je
dnes za den, jak se nazyva den, ktery byl pfedchozi den a ktery bude ,,zitra“. Rekneme si, jaké
je dnes pocasi a dostanou prostor na to, aby mi popftipad¢ fekli, co potiebuji, nékdo se ma
potiebu napiiklad i svéfit.

3.1 Tridni vzdélavaci program

Vkladam zde i TVP, ve kterém najdete program nasi tfidy. V levém sloupci na mésic fijen a
v pravém sloupci na tyden, ve kterém jsem projekt realizovala, tedy o 5. do 9. fijna 2020.
V tabulce jsou vypsané i klicové kompetence a o¢ekavané vystupy na mésic fijen, podle
kterych jsem musela Cinnosti a aktivity planovat a realizovat. Aktivity plni vSak i dalsi oblasti
v klicovych kompetenci a rozvijeji déti 1 po dalSich strankéch osobnosti, ale zamérovala jsem
se predevsim na ty, které jsou v TVP vypsany, proto zde neuvadim dalsi.
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SKOLNI ROK: 2020/2021

TYDEN CIiSLO:

TEMA: Jak si pérek namlouval kadefavou nevéstu

PLANOVANY ROZSAH: 1 tyden

KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence Kk uceni: e soustiedéné zkouma,
objevuje a uzivd pii tom jednoduchych pojmi,

znakll a symboll

RANNICEK

Kompetence k FeSeni problémii: e problémy fesi
cestou pokusu a omylu

Komunikativni kompetence: e ovlada fec,

slovné reaguje a vede smysluplny dialog

edokdze se vyjadfovat (feCovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.)

PONDELI:

Jakou zna§ zeleninu? Né&kolik jich

vyjmenuj.

Socialni a persondlni kompetence: e dctskym

zpusobem dovede pomoc slab$im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima

Nespravedlnost,  ublizovani,  agresivitu  a
lhostejnost

UTERY: Sloz obrazky a poté je
pojmenuyj.

Cinnostni a obcanské kompetence: e svoje

¢innosti a hry se uci planovat

e ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni;
vazi si prace i Usili druhych

Proutek erozvoj a uzivani vSech smysla

STREDA: Dej do hrnce 2 cibule, 3
brambory a I mrkev.

Zvidalek erozvoj komunikativnich dovednosti

(verbéalnich 1 neverbalnich) a kultivovaného
projevu
eposilovani  pfirozenych  poznavacich  citd

(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

CTVRTEK: Najdi zajickovi cesticku
k mrkvi.
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Tésik
schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani

e osvojeni si elementarnich poznatkd,

a rozvijeni vztaht ditéte

k druhym lidem

e poznavani pravidel spolecenského

souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci piirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
komunikace obvyklym

projevim  neverbalni

v tomto prostiedi

PATEK: Vyjmenuj zeleninu, kterou
jsme piidali do polévky.

Prstik e seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

GRAFOMOTORIKA
soblouky —  dokreslovani  mrkvi
kralickovi

soblouky — prac. List s hddankou — cesty
kralicka

*“‘vinky* — rizné Siroké, dlouhé, uzké,
... - cesticky kralickt k mrkvicce

OCEKAVANE VYSTUPY

-sladit pohyb s rytmem a hudbou

-vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll

(sluchové rozlisit zvuky a tony, zrakové rozliSovat
tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat
ving, chuté, vnimat hmatem apod.)

-formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovn¢ reagovat

CTEME PRED SPANIM

Pohadky a pisnicky z kazety: Pohadky
z nasi zahradky

-popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

-zaméfovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
pfedmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy predmétd ¢i jevi a

vzajemné souvislosti mezi nimi)

LOGOPEDICKA CHVILKA
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-uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat

vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je

Dechové cviceni — sfoukavani listecku,
foukneme si na bradu, na nos, na jedno
ucho a poté i na druhé

-rozhodovat o svych ¢innostech

Sluchové cviceni »vychazka za
pii deti

poslouchaji a v§imaji si okoli — poté si

zvukem®  — prochazce
s détmi povidame, co vSe bylo slyset —
napt.: zvuky ptékd, aut, smich lidi,
rozhovory lidi, $t€kot psti, apod.

-pfirozené¢ a bez zabran komunikovat s druhym
ditétem

Procviceni vyslovnosti

- otevirani a zavirani Ust

- posilame vzdusnou pusinku

- pfiblizovani a oddalovani rtt se
zvukovym efektem - praska
kasStan

-chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
pfestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni,
resp. Osobnostni odli$nosti jsou pfirozené

-poméhat pecovat o okolni zivotni prostedi (dbat o
potadek a cCistotu, naklddat vhodnym zpisobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, chranit ptirodu v okoli,

déti  sedi

v krouzku a jeden po druhém ftikaji

Rozvoj slovni zasoby-

jedno slovo zacinajici na pismeno P

- Vyjmenovani ovoce a zeleniny,
na které si vzpomeneme

- Vymyslime ovoce a zeleninu na
pismeno P, B, M

Tabulka 1 - TVP na mésic ijen
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4. VZDELAVACI NABIDKA PRO JEDNOTLIVE DNY

Cely tyden nés provazel soubor Pohadky z nasi zahradky, které jsme détem poustéli a Cetli
kazdy den pfed spanim. Soubor nds doprovazel tématem ,Zelenina“ a motivoval nas
k ¢innostem a aktivitam.

K praci v tomto tydnu jsem si vybrala pouze jednu pohadku z tohoto souboru a to ,Jak si
poérek namlouval kadetavou nevéstu. Z této pohadky vyplyvalo ponauceni pro déti, ze se
nevyplaci ,,se vytahovat® nad ostatnimi a povySovat se, Ze bychom se méli brat jako
rovnocenni kamaradi a respektovat své osobni odliSnosti.

Popis produktu Pohddky z nasi zahradky:

Edice Vypravime a zpivame détem je urcena pro vékovou kategorii od 3 do 10 let. Kazdy titul
obsahuje pohddky a pisnicky zaméfené na vybrany tématicky okruh a je vyroben jako knizka
a CD. Knizky jsou uspofadéany tak, aby svou upravou a velikosti pisma vyhovovaly i jako
prvni ¢teni Skolackt. Vhodné je vzdy objednat knizku a CD. Obsahem tohoto titulu je deset
vtipnych pohadek a deset veselych pisni¢ek autorky Aleny Riegerové. Uslysite je v podani
Jany Drbohlavové a Pavla Soukupa. Zpivaji déti ze souboru Bambini di Praga.

Pohédky:

e Jak se zahradka probudila ze zimniho spanku (piseit Snézenky)

e Jak se sluni¢ko udychalo (piseit Probud’ se kyti¢ko)

e Jak mrkvicky péstovaly Stihlou linii (pisent Ranni rozcvicka)

e Jak si pérek namlouval kadetavou nevéstu (pisent Kaderava petrzel)

e Jak v zahradce vykvetla duhové razicka (pisenn Duhova rtizicka)

e Jak se smutnd slunecnice zacCala zase usmivat (pisenn Stavej, Slunicko)
e Jak si slepys objednal bryle (pisent Okulary)

e Jak ocun nahéacek dostal nové Saty (piseit Pavoucek)

e Jak pavoucek cestoval (pisent Babi 1éto)

e Jak smréek Chundelacek ke $tésti ptisel (pisent Hvézdicky)
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=TONN

AR ’ ik v
Ao " 'Vypravime a zpivame détem ...

Alena Riegerova
Stanislav Chudoba

POHADKY

Obrazek 1 - Soubor Pohadky z nasi zahradky

4.1. Prvni den pondéli

e DRAMATIZACE POHADKY

Déti si sesedly na lavic¢ku, aby v klidu a pohodli mohly sledovat pohadku. Ja s kolegyni a
s pomoci obrazkd zeleniny jsme détem pohadku Jak si porek namlouval kadefavou nevéstu
zahrali. Déti sledovaly déj predstaveni a poté jsme navazali na komunikaci. Jaky pohadka
meéla konec? Skoncila dobfe nebo Spatné? Co slovo dobfe znamend? Jaka zelenina
vystupovala v pohadce? Jakou jinou zeleninu jesté znate? Jak dané zelenina chutna? Apod.

Hodnoceni: Déti tise sledovaly déj pohadky, do komunikace ve vSichni zapojovali, jak ti mali,
tak 1 ti velci. Pfekvapilo mé, ze déti poznaly i méné zndmou zeleninu.

e SALAT-POHYBOVA AKTIVITA

Sesedneme se s détmi do kruhu, mizeme na zidlicky nebo tfeba na desticky. My jsme se
udélaly kruh pomoci zidlicek, stejny pocet zidli jako je déti. Na kazdému ditéti jsem na krk
povésila karticku se svoji zeleninou. Byly tfi druhy zeleniny — okurka, paprika, rajce.

Kazdé dité si svoji karticku se zeleninou peclivé prohlédlo a pokusilo se zapamatovat danou
zeleninu. Pak jsem détem udavala pokyny: ,,Rajce se vymeéni s paprikou.”, ,,Okurka se
vyméni s rajéetem.“. apod. Kdyz se fekne pokyn ,,SALAT*, vsichni déti se postavi a vyméni
se, je jedno kdo s kym.

10
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Hodnoceni: Mens$im détem délalo problém reagovat pouze na zeleninu, kterou ono samo mélo
na své karti¢ce. Po vice pokynech uz nebyl problém. Déti mély velkou radost z pokynu
LSALAT*, to se velmi nasmély. Déti hra bavila a uZily si spoustu zébavy.

e SKLADANI ZELENINY — (mladsi déti)

Zalaminované obrazky zeleniny jsem rozstiihala. Kazdy obrazek na tfi dily a poté jsem kazdy
obrazek zadélala kancelaiskou sponkou. Kazdé dit¢ dostalo jednu kupicku. ukolem ditéte bylo
svazek oddélat od kanceléiské sponky a slozit jej.

Hodnoceni: J4 jsem obrazky rozstiihala nerovnomérné, tudiz vznikly rGzné tvary
(trojahelniky, ¢tytthelniky, lichobézniky, ...). Zvolila jsem téZ§i variantu, nebot’ vétSinou pri
téchto nebo podobnych ¢innostech obrazky stiithdme na stejné, rovnomérné pruhy. Piekvapilo
mng, ze malokteré dité¢ s tim mélo problémy. VétSinou déti dokazaly slozit samy, v nékterych
ptipadech délalo problém napiiklad v tom, Ze si nedokdzalo spravné dilek otocit danym
smérem.

Obrazek 2 - ukazka obrazkii zeleniny na skladanit

e POZNAVANI ZELENINY — (mladsi déti)

Cinnost navazujici na predchozi ,,Skladani zeleniny*. Kazdé dité predstavilo svou zeleninu.
Reklo, jak zelenina chutnd, jakou ma barvu a jeji nazev.

Hodnoceni: Déti dokazaly vSechnu zeleninu pojmenovat. Co ale déla velky problém je to, ze
déti znaji zeleninu, bézné€ ji konzumuji naptiklad v polévce, ale zpétn¢ si na chut’ nemohou
vzpomenou, nebo spiSe nedokdzou chut’ piesné popsat.

e ZELENINOVA POLEVKA — PREDMATEMATICKA AKTIVITA — (star§i déti)

Déti jsem rozdélila do skupin po Etyfech détech. Kazdéa skupina dostala papirovy hrnec. Déti
se musely ve skupiné¢ dohodnout a domluvit si potadi, protoze jsem na koberec na jednu
kupicku vysypala karticky se zeleninou. D¢ti reagovaly na moje pokyny. Ja jsem byla $éf
kuchat a déti ,,kuchaftici®, proto jsem jim fikala recept na zeleninovou polévku.

11
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Ptidavame a ubirdme zeleninu podle pokynt. Na kazdy pokyn si v kazdé skupiné vyberou
pouze jednoho, ktery dané mnozstvi a dany druh zeleniny musi zajit nakoupit — hromadka
karticek na koberci.

Pokyny: ,,Do hrnce dame tfi cibule.”, ,,Nakoupime a nakrajime ¢tyti mrkve a ptidame téz do
hrnce.“, ,,Kolik mame celkem zeleniny v hrnci?*, ,,Odebereme jednu cibuli a dvé mrkve.*,
,Kolik v hrnci je zeleniny nyni?*, ,,Do polévky musime ptidat pét brambor.“, apod.

Hodnoceni: Pfi této aktivité déti pocitaly do Sesti. Zvladly to skvéle. Déti se pii této Cinnosti
krasné uéi praci s chybou a chybu napravit. Cinnost déti bavila.

Obrazek 3 - vkladani zeleniny do hrnce

Obrazek 4 - ,,Nakup" zeleniny

12
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Obrazek 5 - prace ve skupiné

e RIKADLO —NA OBED I NA SVACINU
,»Na obéd i na svacinu,
Kazdy den jim zeleninu.
Mrkev, salat, rajcatka,
Vitaminit hromadka. *

Tutu kratkou fikanku jsme si opravdu fikali pied svacinou i obédem kazdy den.

Hodnoceni: Déti se fikanku velmi rychle naucily. Pekné je to motivovalo zeleninu jist a byt
potichu pii jidle.

4.2 Druhy den utery
e DLABANI DYNE

Po piichodu déti do MS jsme si dyni vydlabali, abychom ji méli pipravenou pro dalsi
¢innost. Pomoci noze jsme vrSek dyné€ odfizli a rukama vyndali dynové seminka, kterd jsme
dali na ubrousek. Dynova seminka jsme si schovali na dalsi rok, abychom si je mohli zase
zasadit na na$ tfidni zdhonek. Pomoci lzice jsme dyni vydlabali, ale ne moc, aby nam
vydrzela co nejdéle a 1épe se ndm s ni pracovalo pii dalsi ¢innosti.

Hodnoceni: Vét§ina déti uz s dlabanim dyné mélo zkusenosti, protoze to délame v MS
kazdym rokem a n¢které déti dlabou dyni i s rodi¢i doma. Déti dlabani bavilo a po ¢innosti se
vsichni déti zapojily do tklidu. Dodrzovaly ¢istotu a potadek po €innosti ale 1 béhem ni.

13
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Obrazek 6 - dlabani dyné s detmi

e ZELENINOVY POKUS

Do zavarovacich sklenic jsme smichali potravinaiské barvivo s vodou, zamichali a vlozili do
kazdé sklenice jeden list pekingského zeli. Poté jsme pozorovali, co se s listy stane.

Listy do sebe zac¢inaly uz ten den nasakovat tekutinu a diky barvivu se zbarvovaly.

Hodnoceni: Listy se zac¢inaly velice rychle zbarvovat, coz bylo dobré, ze jsme vidéli zménu
uz v ten den. Déti byly natéSené, co se s listy stane a vysledek je udivoval.

Obrazek 7 - zeleninovy pokus
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Obrazek 8 - ukdzka zbarveni jednotlivych barev

e SKLIZIME ZELENINU — POHYBOVA HRA

Déti se rozdéli do dvou skupin, kazda skupina mé start a cil v jedné obruci. Ve startovni
obruci je nachystan stejny pocet zeleniny, jako je déti ve skuping, tak, aby Slo kazdé dité
jednou. Déti maji za ukol sklidit zeleninu ze startovni obruce do obruce cilové.

Zacnou tak, Ze si vezmou ovoce nebo zeleninu ze startovni obruce, ptejdou slalom mezi
kuzelkami, poté udélaji tii poskoky snozmo, umisti pfedmét do cilové obruce a vraci se zpét
ke startovni obruci. Placnutim kamarada do ruky mu ptedaji Stafetu a vybiha dalsi dité.

Hodnoceni: Malé déti (tfileté) mély problém s porozuménim Stafety. Ale druzstva jsem
rozdélila tak, aby v kazdém druzstvu byly jak predskolni déti, tak i déti tiileté zhruba ve
stejném pomeéru. Prekvapilo mé, ze starsi déti si hned vSimly neporozuméni Stafety malych
déti, nekticely na né a hned jim $li pomoci, bud’ je chytily za ruku a ukdzaly jim cestu Stafety,
nebo se postavily vedle nich a fikaly jim, co maji d¢lat. Nakonec hra déti bavila, a proto jsme
si ji zahrali jeSt€ jednou. V druhém kole uz i malé déti pravidla hry pochopily a hra jim
nedélala problém.

15



Obrazek 9 - pohybova aktivita - ukdazka

e HADANKY
HRASEK
Malé lusky zelené, v nich kulicky schované.
Budulinek, rarasek, moc rad chodil na
MRKEV
Oranzova, sladka, zdrava, do polévky se téz dava.
Zdrava je i na oci, s rymou rychle zatoci.
ZELi
Vsechny listy zelené do hlavky ma sbalené.
Hadaci jste skvéli, spravng, - je to
KAPUSTA
Ze zéhonu ¢ouhd hlava zelena a kadetava.
Listek k listku do husta, to je piece .

PETRZELKA KADERAVA

Co se nam to, lidé zlati, na zahradce kudrnati?

16
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Paradnice je to velka, kadetava .

Hodnoceni: Déti uhadly kazdou hadanku, pouzivaly jsme je poté i pied obédem pro zkraceni
¢ekani na obéd.

e NETRADICNI ZDOBENI DYNE

Déti udélaly kruh kolem stolu. Ukdazali jsme si vydlabanou dyni, déti, které dyni dlabaly
popsaly postup, jak se dyné vydlabava. Povidali jsme si, co dyné je, zda ovoce ¢i zelenina, co
se z dyné muze délat apod. Na talitku jsem méla nakrajenou dyni na malé kousicky, kazdé
dit¢ dostalo jeden do pusy a poté jsme popisovali chut’.

Ukazala jsem détem vrtacku, kviili bezpecnosti jsem zvolila ,,Aku-vrtacku*. Déti se u vrtacky
sttidaly, posouvaly se po sméru kruhu.

Hodnoceni: Déti namotivovalo k ¢innosti uz jen to, Ze jsem jim ukazala s ¢im budeme
pracovat. Par déti s vrtackou jiz pracovaly doma, ale pro vétSinu déti to byla premiéra, a tak je
¢innost nadchla, Ze jsem musela détem slibit, ze to neni naposledy co budeme s timto
nastrojem pracovat. Bylo to pro déti néco nového, ze zacatku jsem méla obavy kvili
bezpecnosti, ale prekvapilo mé¢, jak déti byly ohleduplné, dodrzovaly rozestupy tak, jak jim
bylo ptfed ¢innosti feceno.

AN

Obrazek 10 - zahdjeni cinnosti - ukdazka détem
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Obrazek 12 - samostatna prace déti - vrtani do dyné

4.3 Treti den stireda

e ZELENINOVY TRH — PRACOVNI CINNOST

D¢éti modelovaly z modeliny zeleninu podle pfedlohy — obrazky se zeleninou. Vybrali si jeden
obrazek a podle n¢ho zeleninu vytvarely.

Hodnoceni: Mensi déti obcas obménovaly barvy, nebo pouzily Gplné jinou. Predskolni déti
opravdu pracovaly podle ptedlohy a dodrzovaly jednotlivé prvky, zaméfovaly se i na
jednotlivé detaily.

18
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Obrazek 13 - vvmodelovana zelenina
e HLEDANI KADERAVE NEVESTY

Pod sklenénou misu jsem polozila papir, na kterém byly namalované rizné druhy zeleniny.
V mise byl najemno nasttithany hnédy krepovy papir, ktery ptedstavoval hlinu. Déti pomoci
Stétce hledaly zeleninu, musely jej pojmenovat a hlavnim cilem bylo najit kadefavou petrzel
panu porku.

Hodnoceni: Déti byly zvédavé, co pod ,,hlinou* najdou. S nadSenim s touto jednoduchou
pomiuckou pracovaly. Pojmenovavali jsme najitou zeleninu a povidali si o ni.

Obrazek 14 - hledani zeleniny

e SKLIZIME ZELENINU — POHYBOVA HRA
19
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Déti se rozd€li do dvou skupin, kazda skupina mé start a cil v jedné obruci. Ve startovni
obruci je nachystan stejny pocet zeleniny, jako je déti ve skuping, tak, aby Slo kazdé dité
jednou. Dé€ti maji za ukol sklidit zeleninu ze startovni obruce do obruce cilové.

Zacnou tak, ze si vezmou ovoce nebo zeleninu ze startovni obruce, piejdou slalom mezi
kuzelkami, poté udélaji tii poskoky snozmo, umisti pfedmét do cilové obruce a vraci se zpét
ke startovni obruci. Placnutim kamarada do ruky mu ptedaji Stafetu a vybiha dalsi dite.

Hodnoceni: JelikoZ jsme tuto hru hrali jiz druhym dnem, protoze zastavame moudro:
,»Opakovani matka moudrosti*. Bylo vidét velké zlepSeni, déti si byly ve hie jistéjsi, ptibiraly
na tempu a rychlosti.

e KIMOVA HRA

Déti si prohlédly ovoce a zeleninu, poté se vSe piikrylo a déti vyjmenovavaly, co si
zapamatovaly. Znovu si ovoce a zeleninu prohlédly, zaviely oci, a poté si jej znovu
prohlédnou a zjistovaly, jaka zelenina nebo ovoce zmizela.

Hodnoceni: Procvicovani feci, formulovani otazek a odpovédi celou vétou. Déti udrzely
pozornost po celou dobu ¢innosti.

e ZELENINOVA KAPELA

Naucili jsme se kratké zeleninové rozpocitadlo, poté jsme ho zmelodizovali. Nasledovala
chtize do rytmu rozpocitadla.

Hra na rozpoditadlo: Po obvodu kruhu rozmistime rizné hudebni nastroje nebo ozvuéné
pfedméty. Uvnitf kruhu stoji rozpocitavac v protisméru chtize. Déti jdou v rytmu rozpocitadla
kolem hudebnich nastrojti. Rozpocitava¢ uprostied déti rozpocitava. Dité, u kterého skoncilo
rozpocitadlo, vezme nejblize lezici néstroj ¢i ozvuény piedmét a odejde s nim mimo kruh.

Podle zvukové charakteristiky néstroje hraje libovolny rytmus k opakovani fikadla. Nastroje
postupné ubyvaji z podlahy a ptfibyvaji improvizujici muzikanti.

Hodnoceni: Hra déti bavila. Déti si uzily improvizovanou hru na hudebni nastroje ¢i ozvuéné
pfedméty. Rozpocitadlo se naucily velmi rychle.

4.4 Ctvrty den &tvrtek
e BAREVNA ZELENINA — VYTVARNA AKTIVITA
Déti dostaly omalovanku velikosti formatu A3, pomoci vodovych barev si jej vymalovavaly.

M¢ly vzorem skute¢nou zeleninu, poptipadé obrazky, chtéli jsme po détech, predev§im po
predSkolnich détech, aby vymalovavaly zeleninu skute¢nymi, pravdivymi barvami.
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Hodnoceni: Opravdu jednoduché ¢innost pro ptipravu, ale déti velice zaujala. Poté jsme si o
vysledcich spole¢né povidali, fikali jsme si, jakou barvu by mohla dana zelenina jesté mit, jak
chutna a jak se ndm omalovanka povedla, jak nas ¢innost bavila a zda nam pftislo néco slozité.

Obrazek 15 - vvmalovavani zeleniny

e HORKY BRAMBOR - POHYBOVA AKTIVITA

Déti stoji v kruhu a ucitelka uvnitf, hazi détem mi¢ oni ji zase zpct, musime zrychlovat
abychom se nepopalili.

Dale miZzeme hru modifikovat tak, Ze uprostied stoji dit¢ a hodi mi¢ nékomu kdo stoji
v obvodu kruhu. Ten, kdo mi¢ chyti, bézi kolem kruhu déti a ten kdo ho hodil vybiha za nim,
a musi mu brambor pfevzit. Pokud se mu mi¢ nepodaii pievzit, zistava dalsi kolo uvniti
kruhu. Pokud ho chyti, vyméni si role.

Hodnoceni: Déti mély snahu byt celou hru ve stfehu, men$im détem se obcas nepodatilo mi¢
chytit. Déti se u pohybové aktivity nasmaly a unavily.

e ZELENINOVA POLEVKA

Kazdé dité si piineslo do MS alesponi jeden kus zeleniny, po piichodu do $kolky zeleninu
umyly, umyly si ruce, sedly si ke stolu a zeleninu oloupaly a nakrajely na malé kosticky.
Krajely jak malé déti, tak 1 predskolni déti.

Nakréjenou zeleninu jsme dali do hrnce. VSichni si obsah hrnce prohlédli a vyjmenovali jsme
si, jakou zeleninu jsme do polévky dali — mrkev, cibule, brambor, dyné, petrzel, fenykl, apod.

Déti utvorily zastup = vlacek. Spolecné jsme §li do kuchynky, kde jsme do hrnce ptidali vodu,
sl a bylinky. Polévku jsme dali na sporak a zapnuli jej.

Polévku jsme chodili kontrolovat. Po dovafeni jsme hrnec s polévkou vzali do tfidy, déti
prostrely stil a poté jsem kazdému nalila nabéracku polévky. Podle chuti jsme poznavali
jednotlivé druhy zeleniny.
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Hodnoceni: Déti pred zacatkem kréjeni zeleniny, samotném vatrenim polévky, i béhem celé
¢innosti byly poucovany o bezpeCnosti a bezpecném pohybu kolem horkého hrnce
s polévkou, o bezpecném zachdzeni s nozem apod. Détem polévka chutnala a mély radost
z toho, Ze si néco samy uvarily a mohly své jidlo i ochutnat. Déti dodrzovaly jak pravidla
bezpecnosti, tak i Cistotu a poradek.

Obrazek 17 - krajent zeleniny - male deti
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Obrazek 18 - ochutnavka polévky

4.5 Paty den patek
e VELKY TELOCVIK

Velky télocvik spociva v tom, ze déti si protdhnout svaly v celém téle, zacvici si, zahraji si
pohybovou aktivitu a nauéi se, procvici si fadu cvicebnich prvkii.

Nejprve jsme si zatancili a procvicili vSechny svalové skupiny na soubor pisni na mésic fijen.
Pot¢ jsme S§li cvicit:

Malé déti:

Pietahovani lana — dv¢ skupiny déti proti sobé (motivovano tahanim fepy ze zdhonu)
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Obrazek 19 - pretahovani lana

Podéavani mice kolem téla, podavani mice ve skupiné a v kruhu — (mic¢ pfedstavuje rajce,
nesmi ndm spadnout, aby se nerozmacklo)

Ve dvojicich — déti si sednou, roztdhnou nohy a posilaji si po zemi mic¢ jako horky brambor

Chtize po lavicce s prekracovanim met — desti¢ky, overbaly, kuzelky, ... (Jdeme zdhonkem a
snazime se nezaslapnou mrkvicky)

Obrazek 20 - prekracovant zeleniny
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Velké déti:

Chiize po lavicce s piekracovanim met -(Jdeme zdhonkem a snazime se nezaslapnou
mrkvicky)

Slalom po jedné noze mezi kuzelkami (obihéni zahon mrkvi)

3x skok na trampoling a seskocit snozmo dolt

Obrazek 21 - skok na trampoliné

Skok do dalky z mista — (pfeskocit zeleninu na zdhonku)

Pietahovani lana - dvé skupiny déti proti sobé (motivovano tahanim fepy ze zahonu)

Hodnoceni: Déti byly seznameny s bezpecnosti pied kazdém cviku. Cvicily bezpecné, byly
ohleduplny vii¢i ostatnim détem.

Po celém telocviku se déti postavi do fady a samy télocvik zhodnoti. Chceme po détech, aby
mluvily, odpovidaly celou vétou. Kazdé¢ dite feklo, co se mu na dnesnim télocviku libilo
nejvice, vybere bud’ jeden cvik, nebo hru, nékomu se nejvice 1ibi i samotna rozcvicka na
soubor pisni.

Déti odpovidaly celou vétou, kazdy vyjadtil svilj nazor, svoje pocity a postoje.

e HORKY BRAMBOR — POHYBVA AKTIVITA

Déti stoji v kruhu a ucitelka uvnitf, hazi détem mic¢ oni ji zase zpét, musime zrychlovat
abychom se nepopalili.
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Dale miZzeme hru modifikovat tak, Ze uprostied stoji dit¢ a hodi mi¢ nékomu kdo stoji
v obvodu kruhu. Ten, kdo mi¢ chyti, bézi kolem kruhu déti a ten kdo ho hodil vybiha za nim,
a musi mu brambor pfevzit. Pokud se mu mi¢ nepodafi prevzit, zlistava dalsi kolo uvnitt
kruhu. Pokud ho chyti, vyméni si role.

Hodnoceni: Déti mély snahu byt celou hru ve stfehu, men$im détem se obcas nepodatilo mi¢
chytit. Déti se u pohybové aktivity nasmaly a unavily.

e ZELENINOVA RELAXACE

Déti si po télocviéné nasSly misto, které jim je z néjakého divodu piijjemné a na to misto si
lehly, zaviely si o¢i a v tichosti poslouchaly pisni¢ku od Svérdka a Uhlitfe — Zelenina.

Kdyz hudba dohréla, déti si pomaloucku oteviely o¢i a sedly si do ,,tureckého* sedu. Ja jsem
détem podavala hackovany micek, ktery predstavoval rajce, protoze mél ¢ervenou barvu. Ten,
kdo ,rajcatko mél v ruce, fekl jednu zeleninu, co se objevila v pisni¢ce. Poté jsem déti
obchazela a koho jsem pohladila po hlavé Sel do umyvarny, kde vykonal potfebu, umyl si
ruce a pripravil se na svacinu.

Hodnoceni: D¢ti v klidu a potichu lezely a hudbu poslouchaly, na tento typ relaxacniho
cviceni jsou déti zvyklé, protoze je to nas takovy ritudl. Kdyz kazdy den cvicime na soubor
pisni na dany mésic, tak poté vétSinou na hudbu nésleduje i relaxacni cviceni. Déti tak udrzely
pozornost, aby hudbu mohly poslouchat, ale i vnimat jeji obsah a poté dokédzaly na mou
otazku bez jakéhokoliv problému a vétsiho vahani odpovédet. Pisnicka se jim moc libila proto
jsme ji poslouchaly i u dalsi fizené ¢innosti.

e KOSIK ZELENINY — PRACOVNI A VYTVARNA CINNOST

Déti si vybraly Sablonu, ktera vytvofena z tvrdého papiru. Vybraly druh zeleniny, kterym se
jim zamlouval. Z kosiku si vybraly vhodnou barvu viny, aby se jim hodila ke své zeleniné.
Pot¢ si sedly ke stolecku, a vinu kolem zeleniny zacaly motat. Zbytek zeleniny, jako listky,
kotinky apod. dobarvily barevnymi pastely.

Po vytvoteni zeleniny si déti sesedly na koberec a spole¢nou silou na velky papir nakreslily
barevnymi pastely koS, do kterého poté zeleninu nalepily.

Hodnoceni: Déti aktivita bavila, technika pro né byla novd a zajimava. Nékteré déti si
zeleninu chtély obmotat vinou jen trochu a nékteré zase chtély, aby bily papir pod vinou nebyl
vibec vidét. Déti pii aktivité byly tvofivé, snazivé a dokazaly si vzajemné vypomahat.
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Obrazek 22 - zeleninovy kosik
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5. ZAVER

Celym projektem/tydnem nés provazela pohddka Jak si porek namlouval kadetavou nevéstu,
pohadku jsem pouzivala jako motivaci k ¢innostem. Cely soubor pohadek déti poslouchaly
pfed spanim. Kazdym tématem déti provazi nas tfidni maskot KaSparek, je to nas loutkovy
kamarad, proto nesmél chybét i v tomto tydnu. Déti nejen motivuje, ale pomahd jim plnit
ukoly a soustfedit se na ¢innost, mluvit jen v tu chvili, kdy muize, aby se déti vzajemné
nepiekiikovaly.

Jako zplisob hodnoceni jsem volila verbalni hodnoceni kratsi formy (vyborné, jsi Sikovna/y,
skvéle,...), ale také slovni vyjadfeni s emocionalnim podtextem (dnes jsi mé& potésil/a,
pracoval/a jsi zodpoveédné a peclivé, moc se ti to povedlo, ...), podstatnym hodnocenim je i to
neverbalni formou usmévu, gesta vyjadfujici potéSeni ¢i zklamani, pokynuti hlavou apod.,
tyto gesta si clovék v dané chvili nemusi ani uvédomovat.

Déti vedeme ale 1 k sebehodnoceni a hodnoceni prace kamaradi. Proto skoro po kazdé
¢innosti, aktivité jsem s détmi o praci hovofila. Co se jim nejvice na ¢innosti libilo, co méné,
co se jim povedlo a co méné, ¢i prace se jim nejvice 1ibi a pro¢, zda by si ¢innost chtéli nékdy
zopakovat ¢i ne apod.

Vyvrcholeni tohoto projektu bylo vatreni zeleninové polévky, kde déti uz zeleninu dokazaly
pojmenovat, popsat a poznat ji vSemi svymi smysly. VSechny cile, které jsem si pred
ptipravou ¢innosti na toto téma zvolila, byly splnény.

Nejen po dobu realizace tohoto projektu, ale po celou dobu piisobeni jako pedagog v MS se
snazim byt pro déti rddcem, viildcem, organizatorem, zpovédnikem, soudcem a hodnotitelem,
ale 1 pfitelem. Vzdy délam vse, co je v mych silach, aby déti mély pestrou nabidku ¢innosti a
aktivit. Prdce mé moc bavi a naplituje mé potieby, moje prace je i mym konickem.
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