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Pruvodni list

Cil: cilem tohoto pracovniho listu je zjistit co ndm miize les nabidnout - plody, houby, rostliny. Ale
zdarovell si dat pozor na to, aby jsme si prirodniny nespletli a nedoslo k otravé.

Neékteré prirodniny se mohou zdat laikovi na prvni pohled stejné. Proto je dulezité se zamérit na
detaily, které jsou soucédsti tohoto pracovniho listu. Jak si teba nesplést konvalinku s medvédim
cesnekem?

K zamysleni:

K ¢emu jsou semena diilezitd?

Jakym zptisobem se plody premistuji na vzdalené plochy?
Komu slouzi plody jako potrava?

Je spravné nebo Spatné, aby plody jedli lesni Zivocichové.
Které plody miZeme vyuzit? A jak?

Miuzeme dle zdkona sbirat neomezené mnozstvi ploda?
MtzZeme nasbirané plody proddvat?

Zsk si uvédomuje k demu plody (semena) slouzi. Jakym zptsobem jsou semena roz§ifovina po
okoli. Zék mé osvojené pojmy anemochorie (pienos semen vétrem), hydrochorie (pomoci vody) a
zoochorie (pomoci Zivocicht).

Zsk si je védom, Ze lesni zvér potiebuje plody jako svou obzivu, a Ze tyto plody mohou byt
soucasti jidelnicku lidi. Ale zaroven si uvédomuje, Ze lidé nemohou vyuzivat plody lesa, tak aby
tim byla ohroZena populace Zivocichti ¢i rostlin samych. Mél by si uvédomovat, Ze z lesa se odnasi
pouze to, co jsem sam schopen spotrebovat a zbyteéné nevyuzité plody nevyhazovat,
neobchodovat s nimi. Tuto skuteénost ndm narizuje zakon o lesich (289/2995 Sbh.).

Tyto pracovni listy je vhodné pouzivat primo v prirodé, ale lze samozrejmé i ve Skolnich lavicich.



CO NAM LES DAVA?

Zamysli se a na prazdné radky napis, co za jedlé plody si mizes z lesa

odnést a jak je zpracujes.

Maliny - na dZem




Jedovaty nebo jedly?
Nékdy je tézké nékteré plody rozeznat. Proto bychom méli shirat pouze ty, které zndme. Ale
pomtickou v prirodé ndm muze byt ¢ich, celkovy vzhled rostliny (nejenom plody, ale i listy).
Poznas které plody jsou jedlé, nejedlé nebo dokonce jedovaté? Jednotlivé druhy pojmenu;.

brusinka bortivka vrani oko  konvalinka lykovee  medvédi
ctyrlisté cesnek




Brusnice brusinka

stalezeleny ketik s jedlymi ¢ervenymi bobulemi
vyuzivan pri lé¢bé mocovych cest
vysoky obsah vitaminu C
vhodnd ke svickové a zvériné
,,kanadské boruvky" - klikva - nemd stejné
ucinky jako brusinka

Lykovec jedovaty

opadavy kerik s jedovatymi ¢ervenymi bobulemi
roste v listnatych i jehlicnatych lesich
od niZin az do hor
zdkonem chranény
celd rostlina je jedovatd - nejvice vSak plody

Brusnice boruvka

opadavy kerik s jedlymi tmavé modrymi bobulemi
lé¢ba cukrovky, za ¢erstva projimavé ticinky,
osuSené proti prijmu

Vrani oko ¢tyFlisté

vytrvald jedovata bylina s tmavé modrym
jedovatym plodem
ctyri Siroké a velké listy
ve vlhkych listnatych a smisenych lesich




Cesnek medvédi

listy jsou rapikaté, tizce vejcité cepele
ve vlhkych, bohatych lesich
vyroba pesta, vhodny do omécek, masa
zlepsuje traveni, prevence kardiovaskuldrnich
onemocnéni
¢esnekova viiné a chut - pozor na zdménu s

ocunem a konvalinkou

Konvalinka vonna

vytrvald, jedovatd bylina
listy jsou rapikaté, s pochvovitymi Supinami,
celokrajné, lysé
plody jsou jedovaté, cervené bobule
na kyselych ptadach




Ktera houba patri do koSiku

Ktera houba je jedla? A kterd je jedovata? Tzn. Ze se z ni muzes§ otravit. Spoj ¢arou houby,
které jsou jedlé a miizes si je odnést domt v kosiku. Zkus vSechny houby pojmenovat.
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Ktera houba patri do koSiku - FeSeni

Ktera houba je jedla? A kterd je jedovata? Tzn. Ze se z ni muzes otrdvit. Spoj ¢arou houby,
které jsou jedlé a miizes si je odnést domt v kosiku. Zkus vSechny houby pojmenovat.
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Cil:

Poznavani lesnich plodi

e 7dk zvldda poznat plody zakladnich dievin. Dokdze rozeznat listy rostlin a spojit je s plody.

o Zdk rozezna morfologii a klasifikaci plodi.

e 74k rozeznd plody jedlé, nejedlé a jedovaté. Dokéze popsat k Gemu se vyuzivaji.

ﬂ Védeli jste Ze:

orisek - jednosemenny plod, jedno semeno, zdrevnatély obal (liska, lipa)
nazka - kozovité oplodi, maji hacky, kridla,... (buk, briza)
dvounazka - javor

peckovice - s jednou (treser, trnka) ¢i vice peckami (bez ¢erny)
bobule - vicesemenny plod - paprika
souplodi nazek - jahoda

souplodi peckovi¢ek - malina, ostruzina

Tablet # &\

Pomiicky: bilé étvrtky (zalaminované), plody (popt. obrazky), lano, papir, tuzka, tvrdé desky,

fotky mobilnich aplikaci (zalaminované), stopky

Postup:_

Vydejte se do prirody v dobé, kdy maji stromy plody (nejlépe na podzim). Dopredu si nashirejte
plody. Rozlozte lano do tvaru obdelniku (tabletu). Do ,,tabletu” naskldadejte zalaminované obrdzky
aplikaci a prdzdné bilé ¢tvrtky papiru. Na tyto étvrtky polozte nasbirané plody. VSe musite mit
dvakrat, protoze skupinu zdka rozdélite na 2 tymy, které budou mezi sebou soutézit. Nejprve si s
zaky predstavite/zopakujete ndzvy plodi. Mizete pridat i listy. Poté je rozdélite na 2 tymy. Kazdy
tym dostane papir, tuzku a pevné desky. Podle abecedy si seradi ndzvy aplikaci i ndzvy stromt a
napisi na papir. Poté jen staci, aby jeden z zdku ndzvy cetl a ostatni byli postaveni kolem tabletu a
na ¢tené obrazky slapali. Jedinou podminkou je, aby Zdci méli v tabletu vzidy pouze 1 nohu a 1

ruku. Ktery tym spravné a za krats{ dobu poznd vSechny ndzvy, vyhrava.




Sireni lesnich plodi

ﬂ Védeli jste Ze:

e olSe - Sifeni vodou
e jehliénany, lipa, jasan, habr, javor - Sifeni vétrem
¢ buk, dub, malina, ostruzina - $ifeni Zivocichy

PaSovani seminka # &\

Pomiicky: seminko

Postup:

Jsou vybrani 2 paserdci, kteri chtéji ziskat tajné seminko. Jedno z ostatnich déti dostane seminko,
které si s ostatnimi preddava. I Zdci, ktefi seminko nemaji, mohou predstirat, ze jej vlastni, aby
zmatli paserdky. PaSerdci se snazi objevit, kdo seminko mé a uloupit ho.

Jak daleko dopadne seminko? #

Pomiicky: Sisky

Postup:_

Zéky rozdélime do 2 skupin. Prvni piedstavuje sbérade, druhd spadlé sisky. Skupina $isky se
postavi ke stromu, chytnou se levou rukou kmene a rozmisti se po celém jeho obvodu. V pravé
ruce maji 8isku a tu na znameni hodi co nejddl. Pak se k ni postavi. Skupina sbéraci se chyti za
ruce a posledni v radé se drzi stromu, od kterého déti Sisky hdzeli. Snazi se posbirat vSechny
Sisky, aniz by se odpojili od stromu nebo si rozpojili ruce. Potom se skupiny prohodi. Vysvétli se
jim jaky mé vyznam lesni semendrstvi, jak se provadi shér semen a jak daleko Siska (seminko)
dopadne, aniz by bylo rozrirené.



Vyuziti plodu

ﬂ Vadeli jste ze:
Z historického hlediska se plody buku a dubu pouzivali k prikrmovani lesni zvére, ale i
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olej. V obdobich nouze a hladu lidé jedli trdavu, byliny, jetel, okusovali poupata, kvéty,
korinky. V Némecku lidé do chlebu priddvali lipové plody.

Recept na Zaludovy chleba {h\

Ingredience:
e 2 hrnky mléka
e 2 polévkové lzice oleje
e 2 polévkové lZice suchych kvasnic
e 2 Gajové lzicky soli
e 1/3 hrnku medu
e 1/3 hrnku vody
e 5 hrnki Zaludové mouky

Postup:_

Svarte 2 hrnky mléka, vmichejte olej, med a st@l. Smés nechejte vychladnout. Poté pridejte
kvasnice a postupné vmichejte Zaludovou mouku. Prikryjte utérkou a nechte kynout pti pokojové
teploté asi 1 hodinu. Poté 10 minut tésto hnétte a pak vyvdlejte. Tésto srolujte a vytvorte 2
bochniky. Vlozte do vymazané formy a nechte 2 hodiny kynout. Chléb vlozte do predehraté trouby
na 190°a nechte péct asi 30 minut.

ﬂ Vedeli jste ze:

Zaludové mouka je bohatd na vapnik, horéik, draslik, sodik, fosfor a vldkninu. Voni po kdvé a

je zdrojem vitaminu B. Chleba z Zaludové mouky je tmavy a ¢isté bez lepku. Zaludovou mouku
Ize sehnat v obchodech se zdravou vyzivou.



