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Seznamovaci hry a hry na za¢atek Skolniho roku

. Trhani papiru - poznavame se, vhodné od 8 let
Sedime v kruhu. Kazdy dostane do ruky papir velikosti A5 s instrukci, Ze jej
ma v limitu 30 sekund natrhat na kousky. Poté se stfidame po kruhu a kazdy

0 sobé musi Fict pfesné tolik informaci, kolik ma natrhanych papirku.

. Vymeéni se ti, ktefi... - poznavame se, vhodné od 5 let

Tato hra se hraje v kruhu na zidliCkach. Lze ji hrat i vestoje, ale déti musi mit
jasné oznacena sva mista. Jeden stoji uprostied (v kruhu tedy schazi jedna
zidlicka) a Fika napf.: ,,Vymeéni si misto ten, kdo rad jezdi na kole.” Ze své
zidlicky se zveda ten, kdo rad jezdi na kole a hleda jiné prazdné misto (nesmi
se vratit na své misto a sednout si na zidliCku hned vedle). Ten, na koho
nezbude zidli¢ka, zUstava uprostfed kruhu a vymysli, kdo si dal vyméni sva

mista.

. Chodil svétem pan fotograf - sdilime zazitky, vhodné od 5 let

Vsichni se pohybuiji prostorem a ucitel zadava: ,,Chodil svétem pan fotograf a
vyfotil, jak si ddvame zmrzlinu/ jak mé pichla vosa/ jak tabofime/...”. MuzZete
vymyslet zazitky z prazdnin, konkrétni situace nebo nalady. Déti vzdy vytvori
sochu/fotografii, ktera odpovida zadani. Mohou fotky délat samostatné nebo
jim zadejte, aby vytvofily velkou spoleénou fotografii (napfiklad “Tabor” nebo

“Prvni Skolni den”).

. Na upira - u¢ime se jména, vhodné od 5 let

Stojime v kruhu. Jeden stoji uprostfed jako upir, vybira si svou obét a k té se
pomalu blizi. Obét upira se muze zachranit tim, Ze vykfikne jméno nékoho

v kruhu. V tu chvili se upir zaCne plizZit k tomu, jehoz jméno bylo vyfceno.
TézSi variantu si muzete dat se starSimi détmi nebo s kolektivem, ktery sva
jména uz dobfe zna: Zkuste pouzivat jména pozpatku, dat si zvifeci jména,

jména mést atd.



5. Reklama na spoluzaka - poznavame se, vhodné od 9 let
Zaci vytvori dvojice a b&hem 3 min. se snazi o tom druhém zjistit co nejvice
informaci. Po uplynuti limitu se dvojice vystfidaji a vytvofi ,,reklamu” na svého
spoluzaka - predstavi ho jménem, vysvétli, proC je skvély kamarad, co ho

bavi, kde ho muZeme potkat nebo jaké ma vlastnosti.

6. Gordicky uzel - spolupracujeme, vhodné od 8 let
Postavime se do kruhu a zavieme oc€i. VSichni natahnou pravou ruku vpfed
a nékoho se chyti. Totéz se udéla s levou rukou. Poté muzeme otevrit oCi
a zacCina rozmotavani. Dokazeme se rozmotat a utvofit jeden velky kruh
vV némz se drzime za ruce?
Tip: MUzete urcit pocet ,,pfefiznuti”, pokud vidite, Ze se uzel rozmotat neda.
Z&ci se tak mohou na Va$ pokyn na uréitém misté pustit a znovu chytit, aby

se ¢ast uzlu rozmotala.

7. Majak a lod’ - spolupracujeme, vhodné od 6 let
Na tuto hru budeme potifebovat Satek na zavazani o€i. Utvofime dvojice
v nichz je jeden majak a druhy lod. Dvojice si spolu domluvi zvukovy signal,
podle kterého se rozpoznaji (signaly znacici vpfed, pozor, vpravo, vievo).
Muze jit o pipani, skfipani, slovo nebo jiny vydavany zvuk. VSechny lodé si
stoupnou na jednu stranu mistnosti a vSechny majaky na druhou. Lodé si
zavazuji o€i a majaky zacCinaji vydavat signal pro svou lod. Dostanou se

vSechny lodé pfes mofe bezpeéné ke svému majaku?

8. Rytmicka jména - u¢ime se jména, vhodné od 5 let
Nejdfive si vsedé po krouzku pouze fekneme sva jména. Pak pfidame rytmus
- 2 x plesknout do stehen, 2 x tlesknout, pfiCemz se fikaji jednotliva jména.
Napf. v kruhu sedi Vasik, vedle n&j Vojta - fikame s rytmem: Vasik (plesk),
Vasik (plesk), Vasik (tlesk), Vasik (tlesk), Vojta (plesk), Vojta (plesk), Vojta
(tlesk), Vojta (tlesk) atd. po kruhu.



Nasleduje té€zsi varianta, kdy fikame své jméno a pak rovnou jméno souseda
po levici - Vasik (plesk), Vasik (plesk), Vojta (tlesk), Vojta (tlesk), Vojta (plesk),
Voijta (plesk), Kaja (tlesk), Kaja (tlesk) atd. po kruhu.

Honzo, co jsi délal o prazdninach? - sdilime zazitky, vhodné od 5 let

Ze skupiny vybereme jednoho, ktery pljde za dvefe. Mezitim se domluvime,
co za prazdninovy zaZitek budeme predvadét. Napf. jedeme na kole, jsme na
tabore, hledame houby...apod. Kdyz jsme domluveni, zavolame: ,,Honzo,
Honzo, porad, co jsme délali o prazdninach?” Ten, kdo byl za dvefmi, pfichazi
a dava pokyn: ,,Uzili jste si spousty zabavy!”. Hned nato zacinaji vSichni
predvadét domluvenou Cinnost a Honza hada, o co jde. Jakmile to uhodne,
zacina honit spoluzaky. Koho se dotkne, odchazi ze hry. Koho chytne jako
posledniho, stava se dalSim Honzou. Pokud nemate vhodny prostor na
honi¢ku, muzete po uhadnuti vSichni strnout, Honza zavre oci a poslepu

vybere dalSiho Honzu.

10.Kreslici posta - soustredime se, spolupracujeme, vhodné od 7 let

1.

Pfi této hie si lehce zopakujeme tvary pismen a Cislic. Sedime ve tfech
zastupech tésné za sebou. Poslednimu v zastupu ucitel napiSe na zada
pismeno nebo Cislici. Ten ji potom pfepiSe na zada tomu pfed sebou a tak

dale. Prvni v zastupu ma na zemi pfed sebou papir, kam tvar zapiSe. Tak kdo

Mg vriv s

Pantomimicka posta - soustfedime se, spolupracujeme, vhodné od 7 let
Zéci stoji ve dvou nebo tfech zastupech dle jejich poétu. Vsichni se divaiji
vpred. PoSeptejte vS§em poslednim zakim v zastupech stejné zadani.

Na pokyn se predposledni v zastupu otoCi na posledniho a ten mu predvede
néjakou jednoduchou €innost (napfiklad lizani zmrzliny, plavani, zavazovani
si tkanicCky...). Pfedposledni se otoCi zpét, poklepe na rameno spoluzakovi
pfed sebou, ten se na néj otoCi a pfedposledni pohyb zopakuje. Jakmile se
pohyb dostane az k prvnimu, pocka, protoze vsichni prvni pfedvedou pohyb
najednou. Muzeme se bavit zménami, které po cesté pohyb utrpél. Ktera

skupina udrzi nejvérnéjsi kopii pohybu?



12. Jsme jedno télo - soustfedime se, spolupracujeme, vhodné od 8 let

Z&ci se pohybuji prostorem do rytmu bubinku a nesmi mluvit. Rytmus mGzete
rizné ménit. Jakmile zvuk utichne, Zaci poslouchaji zadani. ,,Vytvoite
spole¢né jeden velky ¢tverec/trojuhelnik/pismeno H/pismeno A...”. MUzete
vymyslet dle véku déti i jednoduché predméty. Zaci se pokousi vytvofit dany

tvar, ale nesmi mluvit!

13. Zvédava kostka - poznavame se, vhodné od 7 let

Na papir doprostied kruhu zapiSeme Cisla od jedné do Sesti a ke kazdému
Cislu pfipojime otazku. Napf. Ma$ doma zvifatko? Mas sourozence? Co délas
ve volném Case? BydliS v domé, nebo v byté? Jaky je tvlj nejlepsi zazitek

z prazdnin? Jaké je tvé oblibené jidlo?

Ugastnici sedi v kruhu a stfidaji se v hodu kostkou. Podle &isla, které na
kostce padne, odpovidaji na danou otazku. Stfidame se po kruhu. Pfi velkém
mnozstvi déti si mohou hru nejdfive zahrat v mensSich skupinkach a ve

spolec¢ném kruhu sdilet, co zajimavého se o nékom dozveédéli.

14.Mam pro tebe darek - u¢ime se jména, poznavame se, vhodné od 8 let

Tuto jednoduchou hru si muzete zahrat, pokud chcete procvicit jména.
Stojime v kruhu. Zacina ucitel, vybere si jednoho v kruhu, oslovi ho jménem

a pfeda mu imaginarni darek. Napf¥. ,,Lindo, mam pro tebe darek.” Linda si
darek pfevezme a predvadi, jak jej rozbalila a co v ném nasla. Linda podékuje

a pfedava novy darek nékomu dalSimu.

15. Ano x Ne (Skéla s otazkami) - poznavame se, vhodné od 7 let

Vlyznadte v prostoru dva body, jedno je ANO, druhé je NE. Zaci se mohou
pohybovat na Skale kdekoli, mizete si fict, kde je “trochu ano” a “trochu ne”
atd. Poté ucitel klade otazky: Kdo ma rad zmrzlinu? Komu se obcCas zdaji
straSidelné sny? Kdo hraje pocCitaCové hry? Vyzvéte déti, aby se divaly kolem
sebe, co maji spoleéného se svymi spoluzaky. V kladeni otazek se muzete

vystfidat.



16. Molekuly - hledame néco spolecného, poznavame se, vhodné od 8 let
Zé&ci se na hudbu nebo rytmus udavany ugitelem pohybuji po mistnosti. Poté
ucitel vykfikne Cislo - poCet molekul, které se musi sdruzit. Jakmile jsou
molekuly pohromadé dle zadani (pokuste se zadavat Cisla tak, aby nikdo
nezbyval), vyzvéte déti, aby ve své skupiné nasly néco, co je pro né spolecné.

Sdilejte, na co jste pfisli.

17.Kdo nam tu chybi? - u¢ime se jména, stmelujeme kolektiv, vhodné od 5 let
Tuto uplné jednoduchou hru muzete hrat kdekoli bez pripravy. Vyberte
jednoho, ktery se otoCi zady a poté jednoho, ktery se schova (odejde za
dvefe, schova se za skfin nebo venku za strom, kef atp.). Poté vyzvéte toho,
kdo se nedival, aby zkusil pfijit na to, kdo zmizel. Pokud se mu nedafi,

muZzete davat napoveédu typu: ma hnédé vlasy, je to divka, rada lyzuje...

18.Slepy kral - soustredime se, stmelujeme kolektiv, vhodné od 8 let
Vyberte jednoho zaka, ktery bude kralem a zavazte mu oci. Ostatni se postavi
do fady. Jakmile kral nevidi, beze slov vyberte jednoho z fady, ktery
predstoupi pfed krale a ten mu da ruce na obli€ej. Smi se dotykat pouze
obli¢eje a vlasu. Pozna kral svého poddaného?
Tip: Ujistéte se, Ze poddanému, ktery je zkouman, neni dotek na obliCeji

nepfijemny. Pro nikoho by tato hra neméla byt vylozené nepfijemna.

19.Tajemny host - poznavame se, stmelujeme kolektiv, vhodné od 8 let
Vybereme zaka, kterého poSleme za dvefe a se zbylymi détmi se domluvime,
kdo bude tajemny host, kterého budeme popisovat. Jakmile se hadac vrati,
zacneme postupné hosta popisovat. Uhodne hadac, o koho jde?
Tip: Se znamym kolektivem se soustfedte na popis vlastnosti, oblibenych
¢innosti a dalSich detaill. Pokud se kolektiv nezna, zaméfte se na popis
viditelnych znaku - jaké ma vlasy, oci, v jaké fadé sedi, jakou barvu ma jeho
aktovka, atd.



20. Misto po pravici je volné - poznavame se, stmelujeme kolektiv, vhodné od 8
let
Hra je vhodna pro kolektiv, ktery se uz trochu zna. Sedime v kruhu a jedno
misto nechame volné. Ten, kdo ma toto volné misto po pravici, zaCina: ,,Misto
po mé pravici je volné a sedne si tam AniCka, protoze je vzdycky ochotna
komukoli pomoci.” AniCka si pfeseda a mluvi ten, kdo ma nyni misto po své
pravici volné. Mizeme pouzivat jakékoliv argumenty, ale mély by byt pozitivni
a meli by se postupné vystfidat vSichni Zaci - tedy o kazdém zazni néco

pékného.



