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MUJ LETNI PLAN

PFinasime pracovni list s nazvem Mtij letni plan, ktery by mél p¥inést uvédoméni, ze
nechci prazdniny travit pouze s digitalnim zaFizenim. PfestoZze nam technologie
pFinaseji mnoho vyhod a usnadnuji Zivot, mohou také zplisobovat stres, zavislost a
dalsi negativni dopady na zdravi. Digitalni wellbeing nam pomaha najit rovnovahu a
zajistit, aby nase interakce s technologiemi byly zdravé a prospésné. Zaci si mohou

vyplnit éty¥i okénka a uvédomit si pFitom, Ze odpoéinek od technologii je dllezitou
soucasti jejich zivota.

Pracovni list pro vas pfipravila DigiKoalice, spole¢na platforma NP1 CR a MSMT propojujici
organizace, které se vénuiji digitdlnimu vzdélavani. Pracovni list vznikl v rdmci Evropského

Dalsi sdileni a apravy pracovniho listu i metodiky pro nekomeréni G¢ely jsou mozné
za podminek licence CC BY-NC-SA 4.0 Mezinarodni. Uvadéjte jako primarni URL adresu
https://digikoalice.cz/kategorie/codeweek/ a autora uvedte zkratkou Team-CODEWEEK-NPICR.
Diskutovat a ohodnotit pracovni listy mlzete v systému Elektronické materialy
na Metodickém portalu RVP.CZ.
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MUJ LETNI PLAN

NAKRESLI NEBO NAPIS SVE PLANY NA LETNT PRAZONINY:

MISTA, KDE BUDU OFFLINE:

M NAHRADIM MOBIL A POCITAL:

SiTE,IKTVERE ME CHYTILY DO PASTI KAMARADI, SE KTERYMI SE UVIDIM NAZIVO:
AVLETE JE OMEZIM:
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