ZIVOT V POHODE

Sleduj svou ndladu, emoce, vtipné chvile.
Ve si zaznamenej :)
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Knihy

Uceni

Vtipné chvile

Ak E¢emu mi to bude?

Dozvite se, co vdm pfinasi radost, smutek, vztek,... Zdznamy také mohou pomoct zvlddat své emoce, hledat
zpUsoby, jak si zlepsit ndladu. MlzZete sledovat svij osobni rlst, dosaZeni cild nebo zlepSeni nalady.
Zaznamendvani vas navic miize motivovat k pohybu, uéeni &i trdveni méné ¢asu na PC,...

Celkové je to skvély nastroj pro zlep3eni a udrzeni dusevniho zdravi :)




