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Pravé drZite v rukou soubor seznamovacich pohybovych
her - vitdme té ve Skolce.

Tento mini sbornik vas provede motivovanymi pohybovymi
hrami, které jsou urcené na zacdtek sSkolniho roku.

Hry jsou zamérené na nespocet oblasti, které se u déti
predkosiniho véku rozvifi, at uZ se jedna o prostorovou
orientaci, Ci sluchové nebo zrakové vnimadni, setkate se i s
rozvojem samostatnosti, rychlosti, obratnosti, pozornosti,
koordinaci celého téla, vytrvalosti, manipulaci s predméty,
tak i s tvofenim socidlnich vztahl, komunikace a
prosocidlnosti.

Zkratte si cas jednoduchymi, hravymi a zabavnymi
seznamovacimi hrami. Byla bych moc rdda, kdyby se tento
mini sbornik stal Vasim pomocnikem a ndpadnickem pri
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klidna ucitelka a spokojené déti. A to kort




hlavni karta k tématu vitdme
té ve Skolce, na které najdete
S—— ndméty na cinnosti

v pytli za hratku - nasledny

ginnosti pohybern)
« smyslové hry - uh:

GKlid hratky na sp
« Hry se slovy - vytle:
« Zpév lidovych pisni s Orffovymi nastroji
« Vyusit psychomotorického padaku

soubor si vytisknéte (tvrdsi papir je vyhodou), jednostranné a barevné

vystfihnéte jednotlivé karticky, ty jsou barevné rozliseny podle tématu, ke kterému jsou
urCeny + kazdd karticka mad svij mini obrdzek, ktery vam usnadni prdci pfi hleddni
(super i pro déti, zpétna vazba jakou hru by si treba chtély zahrdt)

seradteé si karticky a vloZte do svého organizéru

pokud ho jesté nemdate kupte si drevénou/ plastovou/ papirovou obdélnikovou
krabicku, nebo treba poradac na koreni a hry si hezky sefadte, jak vy preferujete

a ted jsou karticky pripravené k pouZiti - RYCHLE,
SNADNO a NA JEDNOM MISTE

Toto jsou pokracovaci pohybové |
Jsou ve stejném provedeni. Staci
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e Hry se slovy - vytlesk

kouzelna slovicka
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pozdravim, myji si ruce, kazda hracka mé své misto,

naslouhcame si,...)
uklid hracky na spr
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e Smyslové hry - uhadni, co je v pytli za hracku - nasledny

 Seznamujeme se s MS - s vnitFnimi a venkovnimi

» Seznamujeme se se jmény kamaradu a jejich znacek
e Cvi¢ime . co jsem délal/a o prazdninach (vyjadreni

e Zpév lidovych pisni s Orffovymi nastroji

e Upevriujeme si pravidla (podékuji
e VyuZiti psychomotorického padaku
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MAGNET

Pom{icky: Pomiicky:
zadné podsedaky (kyticky)

Realizace hry: Realizace hry:

vSichni sedime v kruhu na kytickach
déti se pohybuji volné po hernim prostoru

(podsedacich), a jedno misto je volné (po praveé
jakmile ucitelka vyrtkne slova:_"Magnetem se

strané)
stdvd" déti zpozorni a poslouchaji, €i jméno

dané dité, které ma volné misto po pravé ruce
bude feceno

povida: "Misto po mé pravé ruce je volné a sedne si

jméno, které ucitelka vyslovi, se stava
na néj Ani¢ka (jméno kamarada, kterého chce

magnetem o 5 3
dané dité vedle sebe), protoZe se na _mé dnes

to pro ostatni déti znamena, Ze si pfipravi
pélné usmdla
svij ukazovacek a jemné se vsichni daného
vytvofilo se ndm dalsi volné misto a tak to to
ditéte dotknou
opakujeme stale dokola
davame pozor!, aby déti pomalu pfistupovaly k
mlad$im détem stadi Fict pouze prvni

fikank

magnetu a lehce se ho dotkly




JAK SE JMENUJES

Pomiuicky:

mic

Realizace hry:

posadime se do kruhu, ucitelka sedi
uprostied a v rukou drzi mic

mic kutali jednotlivym détem, a pfitom Fika
jejich jména

vybrané dité mic chyti a poté ho posle zpét
ucitelce

takto se postupné vystfidaji vSechny déti

NA JMENA

Pomiicky:
bubinek

Realizace hry:

déti se volné pohybuji v prostoru herny
jakmile u€itelka zahraje na bubinek, musi
se déti zastavit (Stronzo) ucitelka Fekne
jméno nékoho z déti

dité, které slySelo své jméno, udéla drep
hra pokracuje, dokud nevystfidame vSechna

jména déti

JA JSEM A UMIM.. <

Pomiucky:

zadné
Realizace hry:

déti sedi nebo stoji v kruhu
zactne ucitelka, Fekne své jméno a pak co umi

pf. Jd jsem Gabla a umim tleskat/ dupat/ skdkat/

mdvat/ piskat/ tocit se ...

déti to pak po ucitelce zopakuji Tohle je Gabla
a umi tleskat.

postupné se takto predstavi vSechny déti

MOJE ZNACKA, TVOJE
ZNACKA

Pomuicky:
znacky déti, hudebni nastroj

Realizace hry:
do prostoru herny rozlozime znac€ky déti
mezi témi to znackami se dé&ti nasledné
pohybuji dle rytmu hudby nebo tamburiny/
klaviru...

kdyz pFestane hudba hrat, déti rychle hledaji

svoji zna€ku a postavi se k ni




ZLATA OBRUC

Pomuicky:

obru¢
Realizace hry:

o déti sedi v kruhu a uditelka drZi v rukach
zlatou obru€, tato obruc predstavuje zlaty
ram od obrazu

e dité€ si vezme obruc€ pred sebe a povi své

jméno, pokud dité nechce, poSepta ucitelce
jméno do ucha, fekne jméno ditéte détem a
déti spolecné dité ve Skolce pfivitaji: Ve zlaté

obrudi ted (jméno ditéte) je, vitdme té mezi sebe.

o takto se pfivitaji postupné viechny déti

POSILAM TI MIC

Pomicky:

mic
Realizace hry:

vSechny déti sedi v kruhu, jedno z nich ma
mic

dité co ma mic ho poSle nahodné nékterému z
déti, a ten fekne své jméno

mi¢ muUZe poslat tak, Ze dité popiSe: napf.

Posildm mi¢ tobé, co mas na tricku kocku.

Pomucky:
destnik

Realizace hry:

sedime v kruhu a uprostfed je roztazeny
destnik, jedno z déti si pod deStnik vleze a
ostatni si dvéma prsty jedné ruky tukaji do
dlané druhé ruky

u tukani Fikdme Fikanku: Tukdm, tukdm

psrtikem, kdo je pod tim destnikem? Sedi pod nim

holcic¢ka, jmenuje se Anicka.

SKOLKOVY PLYSAK(

G

Pomiicky:
Skolkovy plysak/ tfidni maskot

Realizace hry:

o déti sedi v kruhu a uprostfed polozime
tfidniho plySaka

zacneme Fikat Fikanku: (ndzev plysdka napfr.

Cdpovi)_je_dneska smutno, nemd doma Zddny

klid, ve skolce md kamarddy, pojd_ho (jméno

ditéte) pohladit.
vyzvané dité dojde do stfedu kruhu a

pohladi tfidniho plySaka




BUBINEK ““ I KURATKA zOB

Pomucky: Pomucky:
bubinek 7adné

Realizace hry: Realizace hry:

¢ dé&ti se pohybuji v prostoru herny a ucitelka dé&ti se posadi v prostoru herny na koberci

pfitom bubnuje na bubinek a Fka Fikanku: ucCitelka chodi mezi nimi a Fika Fikanku:
Bumtarata na buben, kdo je tady tenhle ten? Kufdtka zobky, pod stolem dropky, mdlo nds,
ukdZe na jedno z déti a dité Fekne, jak se mdlo nds, pojd'(jméno ditéte) mezi nds.
jmenuje jmenované dité da ruku ucitelce (zaradi se za
e ulitelka (spolu s d&tmi) vybubnuje (vytleska) ni) a spolecné pak chodi mezi ostatnimi détmi
jméno ditéte a fikaji znovu Fikanku, nez se zastavi u dalSiho

ditéte




