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PRIBEH: DOBRODRUZSTVI
MUCHOMURKY MAJI

V hlubokém lese, kde stromy %eptaji a vétvicky praskaji pod
nohama, rostla mald, &ervené puntikovand houbigka jménem
Muchomirka Mdja. Byla veseld a zvédavd, i kdyz védéla, ze se na
ni kazdy diva trochu jinak. Ostatni houby si z ni ob&as dé&laly
legraci, protoze byla jedovatd, ale Mdja to nevzddavala. Chtéla
ukdzat, 7e i jedovatd houbicka mize byt uzitednd a pratelska.
Jednoho dne se Mdja rozhodla vydat na prizkum lesa, protoze
zaslechla, ze se v lese kond tajnd schizka zvitat. Vydala se smé&rem,
odkud ptichdzelo ¥vitofeni a cupitdni. Jak prochdzela mezi stromy,
potkala veverky, kterd ji pospichala naproti.

,Kam tak spé&chds, veverko?” zeptala se Mdja.

,Na schizku zvitat! Musime vytesit problém s houbami, které rostou
véude po lese a nikdo uz nevi, které jsou jedlé a které ne,” vysvétlila
veverka.

Mdja se zamyslela a hned méla ndpad: ,Mdzu vdm pomoci! Sice
jsem jedovatd, ale mam vyborny &ich. Dokdzu rozpoznat, které
houby jsou bezpeé&nég, a které ne.”

Veverka se na ni podivala pfekvapené. ,Opravdu? No tak pojd’ s
n&mi, ur&ité se ti tvd pomoc bude hodit.”

Mdja se vydala s veverkou na cestu a brzy se pfipojili k daldim
zvitatkom - jezek, litka a my¥ vz sedéli kolem velkého patezu, kde
probihala debata o tom, jak rozlidit jedlé houby od té&ch

nebezped&nych.



PRIBEH: DOBRODRUZSTVI
MOCHOMURKY MAJI

Kazdé zvitatko mélo svij ndzor, ale nikdo si nebyl dplné jisty.

III

,Ja vim, jak to udélat!” ozvala se odvdiné Mdja. ,Mizeme spolu
vytvofit lesni mapu, kde zakreslime viechny houby, které v lese
najdeme. J& vam ukdzuy, které houby jsou bezpe&né a které ne.”
Zvitatka se na ni podivala s Gzasem. ,To je skvély ndpad!” zvolala
ligka. ,Nikdy bychom to nezvladli bez tvé pomoci.”

A tak se Mdja stala dilezitou &lenkou lesniho tymu. Spole&né se
zvitatky prochdzeli lesem a hledali houby - h¥ibky, klouzky, ligky i
bedly. Mdja kazdy druh houby peélivé zkoumala a na mapé
oznadila, zda je bezpe&nd, nebo ne. Nakonec méli celou lesni
mapu plnou hub, kterou mohli pouzivat viichni obyvatelé lesa.

Kdyz byla prdce hotovd, viechna zvitatka Mdaju pochvdlila a
dékovala ji za pomoc. A od té doby uz nikdo v lese nepochyboval o
tom, ze i jedovatd houbi¢ka, jako je Muchomirka Mdja, mize byt

pro les a jeho obyvatele nesmirng dilezita.

Otdzky pro déti:

Jak se Mdja citila, kdyZ si z ni ostatni houby délaly legraci?
Pro¢ se zvitatka seéla na schizce v lese?

Jakym zpdsobem mohla Muchomirka Mdja pomoci zvitatkdm?
Jaké zvitatko pozvalo Mdju na schizku?

Co véechno Mdja a zvitatka nakonec udélali?

Jak se Mdja citila na konci ptib&hu?

Pro¢ je dilezité znat rozdil mezi jedlymi a jedovatymi houbami?



VYTVARNA AKTIVITA: MALOVANI
HUB

P¥ipravte pro déti $ablony riznych druhd hub (napt. muchomurka,
hiibek, liska), které si mohou vybarvit. Poskytnéte détem pastelky,
voskovky, barvy nebo tempery podle véku a schopnosti déti.

Déti vybarvuji $ablony hub podle své fantazie nebo podle pfedem
pfipravenych obrdzkd skute&nych hub. Poté na barevny papir -
zeleny, hnédy, nalepi déti svoji houbu. Kromé& vybarvovdni mohou
déti dokreslit &i dolepit lesni prostiedi kolem hub (napt. trdvu, mech,
stromy nebo malé lesni zvitatko).

Po dokon&eni mohou dé&ti své houby vystavit na ndsténce ve t¥idé
nebo je ptidat do "lesntho koutku", kde budou mit prostor sdilet své

vytvory a mluvit o tom, co se naugily.

Obména:
Stardi déti mohou kreslit houby podle skute&nych predloh nebo
obrazkd a mohou se pokusit nakreslit rozné druhy hub, které znaji z

prochdzek v lese.




SMYSLOVA AKTIVITA: "HOUBARSKA
VYPRAVA"

Nejprve ptipravte nékolik malych obrazks, plastovych modeld
roznych hub. Mozete si vytisknout obrdzky redlnych druht hub,
naptiklad muchomorky &erveng, htibky, lisky nebo bedly. Kazdy
obrdzek nebo model umistéte na riznd mista ve t¥idé, nebo venku -
poc| listi, mezi kefe nebo do rohu mistnosti, kde déti budou muset
houby hledat. Délezité je, aby byly houby rozmist&ny tak, aby je déti
musely aktivné hledat, ale nebylo to pfili§ obtizné.

Kdyz jsou vdechny houby schovang, déti dostanou za dkol je nqjit.
Mohou se rozdélit do malych skupinek nebo hrat jednotlivé. Jakmile
dit¢ najde houbvy, ptinese ji k ueiteli a spole¢né ur&i, o jaky druh
houby se jednd. Dé&ti mohou popsat, co na houbé vidi - naptiklad
barvy klobouku, tvar a velikost, ptipadné ptidat, zda je houba jedla
nebo nejedld.

B&hem hry mohou déti porovndvat houby, které nasly, s obrazky
nebo knihami o houbdch. Ugitel mize mit ptipravenou knihu s
ilustracemi hub, kde déti mohou vyhleddvat druhy a naugit se o nich
vice. PFi tomto srovndvdni se dé&ti u&i rozpozndvat detaily - jaké
barvy m& klobouk muchomirky nebo htibky, jaky tvar ma& jejich

nozi¢ka, a zda je houba v pfirodé bezpe&nd k jidlu.



SMYSLOVA AKTIVITA: "HOUBARSKA
VYPRAVA"

Pokud chcete hru ztizit, mizete déti pozddat, aby nadly jen jedlé
houby, nebo je nechat hledat houby podle urgitych kritérii,

naptiklad pouze houby s &ervenymi klobouky nebo houby s te¢kami.

Smyslovy prvek hry:
Tato hra také pomdhd détem zapojit jejich smysly, pfedeviim zrak
a hmat. Dé&ti mohou hledat redlné houby. Po nalezeni houby popsat,

jak ji vnimaji hmatem - je houba hladkd, drsnd nebo kluzka? Jaky

md tvar a povrch?

Obmény hry:

Pokud chcete hru obménit, mizete pfipravit vice druht hub a
vytvofit maly houbovy kviz. Déti by pak hadaly, které houby jsou
jedlé a které ne, nebo by podle roznych kritérii t¥idily houby do
kategorii. Mizete také vytvofit smyslovou stezku, kde budou déti
houby nejen hledat, ale také se o nich vice dozvidat pomoci

riznych zédbavnych Gkols.



POHYBOVA AKTIVITA:
..,DOBRODRUZSTVI HOUBARE”

Pro tuto hru budete potfebovat vétsi prostor, idedln& venku, jako je
Skolni zahrada nebo lesopark. Pokud hrajete uvnitt, lze vytvofit
"lesni" prosttedi pomoci zidli, stold a latek, které budou
piedstavovat stromy a kefe. P¥ipravte rizné "houby" (mohou to byt

obrazky, modely nebo tteba migky), které schovdate po prostoru.

Probé&h hry:

Zagatek dobrodruzstvi: Ugitel détem ozndmi, ze jsou dnes houbafi
na velké vypravé. Déti dostanou "batizek" (mohou predstirat, Ze ho
maji) a vyrézeji do lesa. Ugitel mize popisovat, co déti potkavaji
cestou — projdou kolem vysokych stromd (déti se protahuji, jako by
obchdzely stromy), ptekraduji potok (dé&ti  skddou pres
improvizované prekdzky) nebo prelézaji pfes patezy (déti lezou
pies malé prekazky).

Déti dostanou Gkol najit houby schované v lese (v prostoru). Mohou
hledat obrdazky nebo modely hub, které jsou rozmist&ény po herni
ploge. Kazdé dit&¢ md za kol najit co nejvice hub a ptinést je zpét
do "kosiku" (napt. vymezeny prostor).

Po nalezeni viech hub se déti shromdzdi a spole&né uréuji, joké
houby nasly. Ugitel mize pomoci a vysvétlit, které houby jsou jedlé a
které jedovaté. Déti mohou také hadat podle barvy a tvary, jestli
jsou houby bezpeé&né k jidlu, nebo ne. Ugitel pak vysvétli, jaké houby

jsou ve skute&nosti jedlé a jaké ne.



POHYBOVA AKTIVITA:
..,DOBRODRUZSTVI HOUBARE”

Na z&vér hry se déti vraci zpét z vypravy do "houbatského tabora"
(napt. do kruhu). Cestou zpét si déti zopakuji ptekdzky - znowu

piekraduji potok, prochdzeji lesem a prelézaji patezy.

Obmény:

Pro stardi déti mozete hru ztizit tim, Ze najdou jen jedlé houby nebo
sbiraji houby podle ur&itého kritéria (naptiklad jen houby s
gervenym kloboukem).

Mizete pfidat soutézni prvek — kdo najde nejvice jedlych hub,

vyhravd titul "Nejlepéi houbat".



PRACOVNI LIST: ,,PRIRAD STINY~




BASNICKA S POHYBEM:
.NA HOUBY”

"JDEME LESEM, UTIKAME,
PLNY KOSIK POSBIRAME."
(DET! PREDSTIRAJI, ZE BEZi LESEM)
"PODIVEJ SE, HOUBA TAM,

RYCHLE K Ni A UZ JI MAMI"

(DETI SE NAHLE ZASTAVI, ROZHLEDNOU SE KOLEM SEBE, PAK SE SEHNOU,
JAKO KDYBY ZVEDALY HOUBU, A VLOZi JI DO POMYSLNEHO KOSIKU)

"DO KOSICKU SI JE DAME,

HRIBKY, BEDLY, KOZAKY POSBIRAME."

(DETI SE ZNOVU OHYBAJI A SBIRAJI DALSi HOUBY DO KOSIKU. MOHOU
PREDSTIRAT, ZE SE NATAHUJI K RUZNYM HOUBAM)

"MUCHOMURKY GERVENE,

POZOR, TY JSOU NEJEDLEI"
(DETI SE POSTAVi A KROUTI HLAVOU - NE, NE, NE)




LESNi VYZKUM: ,,JAK ROSTOU
HouBY”

Vyhrad'te prostor ve tfidé a ozdobte jej ptirodnimi materidly (mech,
listy, vétvigky). Pripravte také modely hub z modeliny nebo papiry,
které déti vytvofi.

Misto toho, aby déti pozorovaly rist samotnych modelt, mizete jim
ukdzat rist hub pomoci obrazkd, knih, nebo videi, které ukazuji
skute&ny rost hub v ptirod&. Tyto vizudlni podnéty jim pomohou
pochopit, jak houby vyristaji z malych vytrusi a vyvinou se do
dospélych hub.

Kazdy den mizete v koutku ménit prosttedi kolem hub - ptidavat
naptiklad nové listi nebo ptirodni materidly, aby déti vidély, jak se
lesni prostiedi méni a jak to ovliviiuje rist hub.

Kazdy den mizete s détmi sledovat stav "lesniho koutku" a povidat
si 0 tom, co by se stalo se skute&nymi houbami v lese — naptiklad jak
rizné podasi ovliviiuje jejich rist, nebo pro& houby rostou rychle po
desti.

S pomoci knih a obrazkd mozete ukdzat, jak houby rostou postupné
z malych vytrust, a déti si mohou predstavit, jaky proces by jejich
modelinové houby zazily, kdyby byly skute&né.

| kdyz houby z modeliny samy o sob& nerostou, déti mohou do
koutku kazdy den ptidavat nové prvky — naptiklad vice listi, Sisky
nebo kaminky - aby simulovaly ptirozené zmény v lese. Mozete

mluvit o tom, jak ptirodni prostfedi ovliviiuje rist skute&nych hub.



LESNi VYZKUM: ,,JAK ROSTOU
HouBY”

Aby déti |épe pochopily rst hub, mizete jim ukdzat, jok malé houby
vyrostaji — naptiklad pomoci jednoduché simulace s né&kolika
modely riznych velikosti. D&ti mohou nejprve vytvotit malé houby a
postupné pfiddvat vice modelt, které budou zndzoriovat rist hub

(mal& houba -> stiedni houba -> velkd houba).



HOUBOVE HADANKY

,Jsem houba s &ervenym kloboukem a bilymi te¢kami, ale pozor na
mé&, nejsem k jidlu!” (Odpovéd: Muchomirka)

,Mdm hnédy klobouk a bilou nozku, najde$ mé& pod borovici, a
chutndm moc dobte.” (Odpoveéd’: Hiibek)

,Mdm zlatavou barvu a rosteme v lese hromadné, jedlé a oblibené
u houbatd.” (Odpovéd: Litka)

,Jsem houba s bilym kloboukem, na mych spodnich strandch jsou
lupeny, do polévky mé& ptidaji, kdyz mé& spravné pfipravi.”
(Odpovéd: Zampion)

,Na dlouhé noze klobouk mém, nejsem pro &lovéka jedld, v lese se
mnou potkd$ &ervenou sestru, kterd mda bilé tegky.” (Odpovéd:
Muchomirka zelend)

,Mam vysokou nozku a velky klobouk, nékdy mi Fikaji ,destnik”, kdyz
jsem stard, radda praskéam, kdyz mé& pftipravi, vyborn& chutnam.”
(Odpovéd: Bedla)

,Pod btizami m& najde§, hnédy klobouk mam, chutndm vyborné v
omdd&ce i v polévce, kdo jsem? Uhddne$ mé&?” (Odpoved': Kozdk)
NVypaddm jako platek syra, mam zativé Zlutou barvu, gasto mé
najde$ na borovicich a listnatych stromech, houbati mé sbiraji radi.”
(Odpoveéd’ Kotre)

,Podél cest i na poli rostu, mij klobouk je kulaty a hnédy, jsem jedla

houba, co &asto roste v houtech.” (Odpovéd”: Vaclavka)

Mézete vytvotit jednoduché karticky s haddankami a nechat déti
hadat, o jakou houbu se jednd. Hadanky mohou byt ptizpdsobeny

véku déti.



SMYSLOVY PYTLIK: ,.C0 JE TO ZA
PRIRODNINU?”

Ptfrodniny:
Nasbirejte rizné p¥irodniny spojené s lesnim prosttedim, které se lisi
texturou a tvarem. Mizete pouzit naptiklad:

« Sigky roznych velikosti

« Mech (opatrné nasbirany, aby byl &isty)

o Vétvicky (rovné i kiivé)

« Kameny rGznych tvard a velikosti

« Suché listy riznych druhd

« Zaludy nebo kastany

« Kdru strom{
Véechny tyto pfirodniny vlozte do latkového nebo platéného pytliky,
aby déti nemohly vidét, co v ném je. Pokud chcete, mizete pouzit

vice pytlikd, kazdy s riznym obsahem, a postupné je sttidat.

Aktivitu mOzete provadét jak ve ttid&, tak i venku v ptirozeném
prostfedi lesa nebo tkolni zahrady. Pfipravte prostor, kde si déti
budou moci sednout a soustiedit se na hmatovou hru.

Kazdému ditéti zavdzete odi $atkem nebo maskou na spani, aby
nemohlo vidét, co se nachdzi v pytliku. Je dolezité, aby déti
skute&né& pouzivaly pouze hmat a nespoléhaly na zrak.

Jedno po druhém dit& str&i ruku do pytliku a ohmatd jednu z
ptirodnin. Dité md za dkol pomoci hmatu zjistit, co drzi v ruce. Moze
popisovat, co citi — naptiklad, zda je predmét mekky nebo tvrdy,
drsny nebo hladky, maly nebo velky.

(0]



SMYSLOVY PYTLIK: ,.C0 JE TO ZA
PRIRODNINU?”

Jakmile si dité mysli, Ze poznalo, co drzi, nahlas tfekne svdj odhad.
Napiiklad: "Myslim, Ze je to &igka."

Po odhadu dité vyndd& ptirodninu z pytliku a zkontroluje, jestli se
spravné trefilo. U&itel nebo ostatni dé&ti mohou komentovat, co je to
za ptirodninu, a povidat si o ni - naptiklad, odkud pochdzi nebo
jakou roli ma v lese.

Po odhaleni kazdé ptirodniny mizete pytlik pfedat daldimu ditéti a

pokragovat ve hte, dokud si véechny déti nevyzkoudi hadant.

Obmé&ny aktivity:

Ttd&ni ptirodnin: Po hfe mohou déti rozttidit ptirodniny do skupin
podle typu (napt. igky, listy, kameny) nebo podle textury (hladke,
drsné, me&kke, tvrds).

Souté?: Mozete z aktivity udélat malou soutéZ, kdy déti hadaji
ptirodniny na &as nebo kdo uhddne nejvice pFirodnin spravné.
Propojeni s u¢enim: Mizete bé&hem hry povidat o tom, kde se v lese
rizné ptirodniny nachdzeji, jakou maji funkci a jak mohou pomoci

pti ristu hub nebo jinych rostlin.



