METODICKY LIST - PROCVICOVAK

NAZEV Obliceje (kruh)

EDICE Od zapisu do lavice — Grafomotorika

TEMA grafomotorika, kruh

CILOVA SKUPINA déti 5-7 let

ZARAZENI predskolni déti, dti v pfipravnych tfidach a v 1. roéniku ZS, déti se SVP
POCET LISTU 1

AUTORKA Ivana Vlkova

ILUSTRACE Libor Drobny

Soulad s Ramcovym vzdélavacim programem pro pfedskolni vzdélavani

JAK S LISTEM PRACOVAT

Timto listem upeviuji déti jiz v pfedSkolnim véku spravny nacvik pismena o a a, uvolfuji si kruhové zapésti a zaroven
se mohou seznamit se zakladnimi emocemi. Kruh vedeme vzdy shora a smér pohybu je doleva.

Obecné informace ke grafomotorice

Grafomotorika je souhra Cinnosti vykonavanych pfi kresbé a psani, na kterych se vyznamné podili koordinace ruky
a oka. Jeji uspésnost se odviji od urovné hrubé, jemné motoriky, vizuomotoriky a motoriky o€nich pohybt. VSechny tyto
schopnosti se navzajem ovliviiuji a pokulhava-li jedna z nich, projevi se to v celkovém projevu kresby i pisma. Vychazi
z touhy zanechat po sobé& védomou stopu.

Pracovni list 1: Kouli na nas oci, hlavy se jim toci. Objed pétkrat kazdy z nich a vybarvi ten, ktery se ti nejvice libi.

Navazujici aktivity

Na urovni hrubé motoriky v ramci télocvi¢né chvilky opisujte kruhy, jejichz pohyb vychazi z ramene natazenou pazi pred
stfedem téla ditéte. Détem dejte do ruky stuhy ¢i hedvabné Satky. Ty budou tvofit kruhy a nechaji tak v détech stopu
pohybu, ktery predstavuje kruh. Mzete vSe propojit s hudbou &i péknou rytmickou fikankou.
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= Kouli na nas oc¢i, hlavy se jim to€i. Objed’ pétkrat kazdy z nich a vybarvi ten, ktery se ti nejvice libi.
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