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Pracuiji pro Montessori ZS jako privodce ve
skolni druzine. Absolvovala jsem kurz Zaklady
montessori pedagogiky 0-3 a 6-12. Take jsem
absolventem certifikovaneho kurzu
logopedicke prevence, diky némuz jsem
akreditovany logopedicky asistent. Vyrabim
mnoho materiall nejen do své praxe ve skole
a druzing, ale take pro sve vilastni deti

spolu_montessori predskolniho veku.

Navic jsem se rozhodla doplnit své pedagogicke vzdelani o
oblast Specialni pedagogiky, kde jsem propadla trendu
pro neurocviceni mozku - Propojovani hemisfer.
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https://uciteleucitelum.cz/materialy-autor/47329



Propojovani hemisfér:
VANOCNI STROMECER

Proc je vhodné hemisféry propojovat
Propojeni mozkovych hemisfér je klicové pro celkovy rozvoj ditéte, protoze
umoznuje efektivnéjsi komunikaci mezi riznymi ¢astmi mozku. Kdyz jsou obé
hemisféry dobre propojené, dité dokaze Iépe kombinovat rlizné kognitivni
procesy, jako jsou logika a kreativita, analyza a intuice. To vede k lepsim
schopnostem FeSit problémy, zlepSeni paméti, koordinace a uceni. Dale to
podporuje emocionalni vyrovnanost, protoze propojené hemisféry umoznuiji
lepSi zpracovani a regulaci emoci.
Tato aktivita, ktera spojuje vizualni rozpoznavani barev s motorickou odpovéedi v
podobé gest, nabizi nékolik klicovych prFinosu:

» Koordinace oko-ruka: Dité musi koordinovat poh%by obou rukou soucasng,
pricemz jedna ruka sIedulje radu barevnych kolecCek a druha provadi gesta.
Tento proces podporuje lepSi spolupraci mezi o¢ima a rukama.

 Synchronizace mozkovych hemisfér: Leva a prava hemisféra mozku maji
razné funkce (napf. logika vs. kreativita). Tim, Ze dité provadi rizné ukoly s
kazdou rukou, nuti obé hemisféry spolupracovat, coz posiluje jejich

ropojeni.

gle&énl’ motorickych dovednosti: Tato aktivita zlepSuje jemnou motoriku

a Eresnost pohybu obou rukou, coZ je dulezité pro rozvoj dalsich dovednosti,

jako je psani a manipulace s objekty.

* Rozvoj pozornosti a koncentrace: Dité musi byt pozorné a soustredit se na
to, aby spravné rozpoznalo barvy a provedlo odpovidajici gesta. To zlepsSuje
schopnost soustfedéni a udrzeni pozornosti.

* Rozvoj paméti a sekvencniho mysleni: Dité si musi pamatovat, jaké gesto

odpovida které barvé, coz posiluje kratkodobou pamét a sekvencni mysleni.

1.Material zalaminujte

2.Rozlozte pracovni listy pred dité. Doporucuiji listy prilepit ke stolu lepici
zvykackou nebo paskou. DodrzZujte pravidlo zleva (strom) doprava
(barvy).

3.Vysvétlete ditéti, jak ma postupovat (ukazovacek LR ukazuje na banky,
gesta PR jsou v souladu s danou barvou dle pracovniho listu).

4.Povzbuzujte dité, aby peclivé sledovalo predlohu a presné kopirovalo
gesto dané barvy.

5.Poskytnéte ditéti dostatek ¢asu na dokonceni Ukolu a nabidnéte pomoc
tam, kde je potreba.

6.Reflektujte aktivitu s ditétem, zamérte se na pozitivni vysledky.

* Material obsahuje tfi motivy (verze)
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DalSi materialy
S seZenete na portalu
‘ J CITELE www.uciteleucitelum.cz

Pro zajimavé aktivity,
videonavody a tipy mé
sledujte na instagramu

@SPOLU_MONTESSORI
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