Svaty Mikulas a penizky radosti
Metodicky list

Aktivita je zaméfend na zlepSeni vztahil ve tfidé a nastaveni pozitivniho smysSleni o
spoluzacich.

Na uvod jako motivaci je mozné si s zaky precist zkracenou a zjednoduSenou povést o
Mikulasi.

Mikulas rozdaval détem penize. Déti si zahraji také na Mikulase a ostatnim budou rozdavat
“penizky radosti”. Na pfipravené penizky zZaci spoluzakiim napisi néco hezkého. Zde Ize
vhodn¢ diferencovat. Mladsi Zaci mohou jenom kreslit (na penizky bez spiraly; napft.
piktogramy nebo co na tom ¢lovéku obdivuji). Star§Sim Zaktim mutzZeme tvorbu vét “ztizit”
pridanim parametrt - napt. budou tam dvé pridavna jména, podstatné jméno rodu... atd.
Veéty pisi postupné do spiralky nebo volné. Opét Ize vybrat vhodnou variantu pro kolektiv.
Co ale kazda véta/obrazek musi splnovat, je to, Ze musi byt laskava, pozitivné ladéna, aby
obdarovanému udé¢lala radost. Véty by mély znit napt.: Rad s tebou travim prestavky,
protoze se mi s tebou dobie povida. Obdivuji, jak mas hezky vedeny sesit na... Dékuji ti, Ze
mi pomahas s ... Jsem rad s tebou v druzstvu na télocvik, protoze apod...

Jak docilit, aby vSichni dostali stejny pocet. I ti v kolektivu méné oblibeni? Mikulas d¢lal
radost kazdému. Kazdy zZak na listeCek napiSe své jméno (pocet napsani jmen lze urcit podle
véku zaktl). Ucitel da vSechny listeCky do krabicky ¢i sacku a zaci si poté vylosuji, koho
obdaruji penizkem. Pokud si vylosuji sami sebe, hazi papirek zpét a losuji znova. Poté
dostanou odpovidajici pocet penizkid. Mlzou dat kazdému jeden nebo vic, opét lze zvolit
podle véku a vyspélosti kolektivu.

Obmeénou aktivity miliZze byt, Ze na penizky lze napsat jméno obdarovavaného a vSechny se
daji do jedné krabice/kosicku a ucitel je poté rozdava hromadné. Zaci poté mohou hadat,
od koho penizek dostali.

Pro mladsi Zaky jsou pfidané navic omalovanky.

Obrazky Mikulase vygenerovala Al.












Povést o svatém Mikulasi
Kdysi davno, v mal¢ vesnicce, zil hodny muz jménem Mikulas. Byl to laskavy a Stédry
Clovék, ktery vzidy pomadahal lidem v nouzi. Mikula§ mél zvlastni dar — umél
naslouchat a vzdy véd¢l, co kdo potiebuje.
Jednoho dne se dozvédél, Ze v jeho vesnici Zije chuda rodina, kterd nema dost penéz
na jidlo ani na obleCeni. Mikulas se rozhodl, Ze jim pomuzZe. V noci, kdyZ vSichni
spali, se Mikulas tiSe vplizil k jejich domu a do okna jim hodil pytel plny zlata. Rano,
kdyz se rodina probudila, nemohla uvéfit svym ocim! Diky Mikulasové stédrosti méli
dost penéz na jidlo a obleCeni na cely rok.
Od té doby se povést o Mikulasové laskavosti Sifila po celé zemi. Lidé zacali vérit, Ze
Mikulas pfinasi darky vSem hodnym détem. Kazdy rok, v noci z 5. na 6. prosince,
Mikulas§ navstévuje domovy a nechava détem malé darky a sladkosti v jejich botach
nebo puncochach.
A tak se z Mikulase stal svaty Mikulas, patron déti a ochrance vSech, ktefi potfebuji

pomoc. Déti ho miluji a kazdy rok se té8i na jeho navstévu.
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