
cviky s perníčkem

zábavné 
cvičení pro děti

zacvič si s perníčkem

20 KARTIČEK



cvičení s perníčkem
KARTIČKY VYSTŘÍHEJTE A ZALAMINUJTE
VARIANTY HRY

ROZMÍSTĚTE KARTIČKY DO KRUHU, DĚTI
TANČÍ KOLEM KRUHU NA HUDBU, PŘI
PAUZE SE SNAŽÍ ZAUJMOUT POZICI
NEJBLIŽŠÍ KARTIČKY
VYPADÁVACÍ VARIANTA- UMÍSTĚTE DO
KRUHU O JEDNU KARTIČKU MÉNĚ NEŽ JE
DĚTÍ- TEN NA KOHO NEZBYLA KARTIČKA
VYPADÁVÁ. S KAŽDÝM VYPADLÝM
ODSTRANÍME JEDNU KARTIČKU

KARTIČKY LZE POUŽÍT I K ROZCVIČCE A
PŘEDCVIČOVÁNÍ BĚHEM POHYBOVÉ CHVILKY












