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Obsah souboru

Soubor obsahuje sadu grafomotorickych cviceni pro déti,
kterd pomahaiji rozvijet jemnou motoriku a pfipravu na
psani. Jednotliva cviceni se zaméruji na rlizné typy
pohybu ruky:

1.Kouzelné kolecko - kresleni kruh.

2.Had se v travé krouti - vinovky.

3.Slunicko a paprsky - kruhy s paprsky.

4.Myska a syr - ¢ary a oblouky.

5.Skakajici zajicek - cikcak cary.

6. Procvicovani rliznych ¢ar a tvar(

Pro koho je material vhodny?
Tento material je vhodny pro déti predskolniho véku a
mladsi Skolaky, zejména ty, které potrebuji posilit
koordinaci ruky a zraku. Lze jej vyuzit jako doplnék k
vyuce psani nebo k rozvojovym aktivitam doma. Diky
basnickam a hravému stylu je zaruceno, Ze déti bude

procvicovani bavit.
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SCKA

SLNA KOL:

KOUZ.

Krouzim
kolecko
dokola

Velké

rucka se | @ Mae ryﬁhle pismenka
2 . I pomaie 2
krasne P zvladnu
rozjela. dokonalé!




Hadik v tradvé cestu klesti,
vini se a krouti rad.
Zatackou jde, za nim Stést;,
ruka uz vi, kudy psat.




SLUNICKO A PAPRSKY

Kreslime kolecko,
slunicko malg,
od néj jdou cary,
jak zlaty vlas.
Rucka jde lehce,
pohyby stdlé,

paprsky sviti vSude kolem nds.
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MYSKA A SYR

MysSka bézi tam a zpatky,
déla oblouk kolem vrat.
Uz ma syr a déla zkratky,

rucka umi pekné psat.
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SKAKAJICI ZAJICEK

Zajicek skace mezi kere,
cesticky kresli cikcak ven.
Vesele hopka, tam a zpet,

psani nam pujde hned!

Keplinn
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