
GRAFOMOTORIKA



Obsah souboru 

Soubor obsahuje sadu grafomotorických cvičení pro děti,

která pomáhají rozvíjet jemnou motoriku a přípravu na

psaní. Jednotlivá cvičení se zaměřují na různé typy

pohybů ruky:

Kouzelné kolečko – kreslení kruhů.1.

Had se v trávě kroutí – vlnovky.2.

Sluníčko a paprsky – kruhy s paprsky.3.

Myška a sýr – čáry a oblouky.4.

Skákající zajíček – cikcak čáry.5.

 Procvičování různých čar a tvarů6.

Pro koho je materiál vhodný?

Tento materiál je vhodný pro děti předškolního věku a

mladší školáky, zejména ty, které potřebují posílit

koordinaci ruky a zraku. Lze jej využít jako doplněk k

výuce psaní nebo k rozvojovým aktivitám doma. Díky

básničkám a hravému stylu je zaručeno, že děti bude

procvičování bavit.
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Kroužím
kolečko
dokola ručka se

krásně
rozjela.

Velké 
a malé, rychlé

i pomalé
písmenka
zvládnu

dokonalé!

KOUZELNÁ KOLEČKA



H A D  S E  V  T R Á V Ě  K R O U T Í

Hadík v trávě cestu klestí,
vlní se a kroutí rád.

Zatáčkou jde, za ním štěstí,
ruka už ví, kudy psát.



S L U N Í Č K O  A  P A P R S K Y

Kreslíme kolečko, 

sluníčko malé,

od něj jdou čáry, 

jak zlatý vlas.

Ručka jde lehce, 

pohyby stálé,

paprsky svítí všude kolem nás.



Myška běží tam a zpátky,

dělá oblouk kolem vrat. 

Už má sýr a dělá zkratky,

ručka umí pěkně psát. 

M Y Š K A  A  S Ý R



Zajíček skáče mezi keře,

cestičky kreslí cikcak ven.

Vesele hopká, tam a zpět,

psaní nám půjde hned!

S K Á K A J Í C Í  Z A J Í Č E K










