
Valentýnské propojení hemisfér

Obtáhni každou polovinu srdce, ale pozor,
obě ruce pracují najednou. Tedy pravá ruka
obtahuje pravou polovinu srdce a levá ruka

zase levou polovinu srdce. 

Jak ti to šlo?
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Valentýnské propojení hemisfér

Obtáhni obě srdíčka, ale pozor, obě ruce pracují najednou. Tedy pravá ruka
obtahuje pravé srdce a levá ruka zase levé srdce a to vše ve stejný čas. 

Jak ti to šlo?
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Valentýnské propojení hemisfér

Levou rukou udáváš srdíčka v posloupnosti tak, jak jdou za sebou - dotýkáš se ukazováčkem levé ruky vždy jednoho
srdce, můžeš nahlas pojmenovávat barvy. No a pravou rukou děláš gesta dané barvy. Pohyby se snaž mít synchronní.

Jak ti to šlo?

3


