


Privodni list: Vesmirné hry do skolni druziny

Popis vyuziti:

Sbornik Vesmirné hry do skolni druziny je praktickym nastrojem pro pedagogy a
vychovatele, kteri hledaji kreativni a zabavné aktivity pro déti se zajmem o
vesmir. Tento soubor her nabizi Sirokou skalu hernich Cinnosti, které jsou nejen
zabavné, ale takeé vzdélavaci. Hry jsou zaméreny na rozvoj tymoveé spoluprace,
logického mysleni, fantazie a motorickych dovednosti, pricemz vSechny vychazeji
z fascinujiciho tématu vesmiru.

Sbornik vytisknéte a pouzijte jako zasobnik aktivit pro déti v ramci skolni druziny.
Muze slouzit jako rychly a efektivni zplisob, jak obohatit kazdodenni program a
prinést do néj nové zazitky. Hry jsou prizptisobeny pro déti ve véku zakladni
skoly a mohou byt pouzity pri riznych prilezitostech — od volného ¢asu az po
tematické vesmirné dny. Kazda hra v sobé nese poznamku ohledné fyzickych
pomucek - jedna se o jednoduché véci (napr. satek, kuzel...) zpravidla kazda
pomucka Ize nahradit alternativou barevného papiru, nebo jiného oznaceni.

Autorska prava:
ento sbornik je chranén autorskym pravem. Neni dovoleno tento material Sirit,
kopirovat ani upravovat bez souhlasu autorky. Vyuzivani sborniku je mozné
pouze pro interni potrebu skolnich druzin nebo podobnych vzdélavacich instituci.

Autorka:
Bc. et BCA. Barbora Senderakova
Dékuiji, ze vyuzivate tento sbornik a podporujete kreativni vzdélavani déti!

barbora.senderakova@gmail.com



NAZEV: VESMIRNA ROZCVICKA

Cil:
- Fyzicka aktivita a protazeni téla
- Rozvoj predstavivosti
- Simulace pohybu ve vesmiru
- Zabavné opakovani znalosti o vesmiru

Pomucky:
- Zadné specidlni pomdcky nejsou potieba
- Volitelné: hudba s vesmirnou tématikou

Pribéh aktivity:

1. Uvod (2 minuty):
- VVysvétlete détem, ze se stanou astronauty a budou se pohybovat jako ve vesmiru.
- Pripomente, ze ve vesmiru je nulova gravitace a pohyby jsou pomalejsi a plynulejsi.

2. Zahrivaci cast (5 minut):
- "Startujeme raketu" - déti stoji na misté a pomalu se zvedaji z dfepu do stoje se vzpazenyma rukama.
- "Let vesmirem" - déti béhaji pomalu po mistnosti s roztazenyma rukama.

3. Hlavni ¢ast (10-15 minut):
- "Mésicni chlize" - déti se pohybuji pomalymi, velkymi kroky jako by byly na Mésici.
- "V/znaseni se" - déti predstiraji, ze se vznaseji ve vesmiru, pohybuji se velmi pomalu a plynule.
- "Sbirani hvézd" - déti skacou a natahuiji se, jako by sbiraly hvézdy nad hlavou.
- "Planetarni otacky" - déti se pomalu otaceji kolem své osy jako planety.
- "Prizkum nové planety" - déti predstiraji, ze zkoumaji povrch nové planety, ohybaji se, dotykaji se zemé,
sbiraji vzorky.

4. Protahovaci cast (5 minut):
- "Roztazeni skafandru" - déti provadéji protahovaci cviky, jako by se protahovaly ve skafandru.
- "Relaxace ve vesmirné stanici" - déti si lehnou na zem a relaxuiji, jako by odpocivaly po narocné misi.

5. Zaveér (3 minuty):
- Kratka diskuse o tom, jak se détem cvicCilo a co si predstavovaly behem jednotlivych cviku.

Tipy:
- Mezi cviky mlzete zaradit kratké otazky o vesmiru, na které déti odpovidaiji.
- Povzbuzujte déti, aby pouzivaly svou predstavivost a pridavaly vlastni napady na "vesmirné" pohyby.

- Pokud mate k dispozici vhodnou hudbu, mlzete ji pouzit pro lepSi atmosféru.



NAZEV: KOMETI OCAS

Cil:
- Pochopeni pohybu komet ve vesmiru
- Podpora fyzické aktivity a koordinace pohybu
- Rozvoj tymové spoluprace a prostorové orientace

Vékova skupina: 6-10 let
Pocet hracu: 10-30 (rozdélenych do skupin po 5-7 détech)
Misto: Teélocvicna nebo vetsi otevreny prostor
Doba trvani: 15-20 minut

Pomucky:
- Satky nebo stuhy rtiznych barev (jeden pro kazdé dité kromé vedoucich)
- Hudebni prehravac (volitelné)
- Pistalka pro oznaceni zaCatku a konce hry

Priprava:
1. Rozdélte déti do skupin po 5-7 hracich.
2.V kazdé skupiné urcete jedno dité jako "jadro" komety.
3. Ostatni déti ve skupiné dostanou Satky nebo stuhy, které si pripevni za pas.

Pravidla hry:
1. Kazda skupina vytvori radu, kde prvni dité je "jadro" komety a ostatni tvori "ocas".
2. Déti se drzi za ramena nebo v pase.
3. "Jadro" komety vede skupinu prostorem, zatimco "ocas" ho nasleduje.
4. Cilem je pohybovat se jako kometa - plynule a v rliznych trajektoriich.
5. Na signal (hudba nebo pisknuti) se komety zacnou pohybovat prostorem.
6. Komety se nesmi navzajem dotykat ani krizit své drahy.

Varianty hry:
1. Zména rychlosti: Oznamujte zmeény rychlosti (pomala kometa, rychla kometa).
2. Zmeéna smeéru: Na signal musi komety zménit smer pohybu.
3. Prolétani "asteroidovym polem": Rozmistéte v prostoru prekazky, kterym se musi komety vyhybat.
4. \'ymeéna vedeni: Po urCitém case se "jadro" presune na konec a nove dité vede kometu.

Bezpecnostni opatreni:
- Zajistete dostatecny prostor pro pohyb vsech skupin.
- Upozornéte déti na opatrny pohyb, aby nedoslo ke srazkam nebo padum.

Reflexe po hre:
- Diskutujte s détmi o tom, jak se jim dafilo pohybovat se jako kometa.
- Vysvétlete, jak se skutecné komety pohybuji ve vesmiru a jak vznika jejich charakteristicky ocas.i.



NAZEV: LOVCI METEORITU

Cil:
- Podpora fyzické aktivity a tymové spoluprace
- Rozvoj koordinace a rychlosti
- Zabavné propojeni s tématem vesmiru

Vékova skupina: 7-10 let

Pocet hract: 10-30 (rozdélenych do tymu po 3-5 détech)

Doba trvani: 20-30 minut

Pomucky:
- Malé kaminky nebo micky riiznych velikosti (predstavujici meteority)
- KoSiky nebo kbeliky pro kazdy tym
- RozliSovaci vesty nebo Satky pro oznaceni tymd
- Stopky
- Pistalka

Priprava:
1. Rozhazejte "meteority" po celé hraci plose.
2. Vyznacte startovni Caru pro vsechny tymy.
3. Rozmistéte kosiky nebo kbeliky za startovni Carou.

Pravidla hry:
1. Rozdélte déti do tymi po 3-5 hracich.
2. Kazdy tym dostane kosik nebo kbelik a rozliSovaci barvu.
3. Na startovni signal (pisknuti) vybéhnou tymy na hraci plochu a zacnou sbirat "meteority".
4. HraCi mohou sbirat pouze jeden "meteorit" najednou a musi ho donést do svého kosiku, nez se vrati pro
dalsi.
5. Hra trva 5-10 minut (podle véku a kondice déti).
6. Po skonceni casoveho limitu se spocitaji sebrané "meteority" kazdého tymu.

Varianty hry:
1. Bodovana varianta: Ruzné velikosti "meteoritl" maji riznou bodovou hodnotu.
2. Stafetova varianta: Z ka?dého tymu bé&Zi vzdy jen jeden hraé, po navratu preda Stafetu dal&imu.
3. Prekazkova draha: Na hristi rozmistéte prekazky, které musi déti prekonat cestou pro "meteority".

Bezpecnostni opatreni:
- Ujistéte se, ze hraci plocha je bezpecna a bez nebezpecnych predmétu.
- Poucte déti o bezpecném pohybu a vyhybani se srazkam.

Reflexe po hre:
- Diskutujte s détmi o jejich strategii a tymové spolupraci.
- Propoijte aktivitu s informacemi o skutecnych meteoritech a jejich vyskytu na Zemi.



NAZEV: GALAXIE V POHYBU

Cil:
- Pochopeni rotace galaxie a pohybu hvézd
- Podpora fyzicke aktivity a koordinace
- Rozvoj prostorove orientace a tymove spoluprace

Veékova skupina: 7-12 let
PocCet hracu: 15-30
Doba trvani: 20-25 minut

Pomucky:
- Satky rGznych barev (jeden pro kazdé dité)
- Hudebni prehravac
- RGzné skladby (pomalé i rychlé)
- Pistalka pro oznaceni zacatku a konce hry

Priprava:
1. Rozdélte déti do tri skupin podle barev satk( (napfr. zluta, modra, Cervena).
2. Vysvetlete, ze kazda barva predstavuje jiny typ hvezd v galaxii.
3. Vyznacte na podlaze velky kruh, ktery bude predstavovat galaxii.

Pravidla hry:

1. Déti se rozmisti v kruhu podle barev - vytvori tfi soustredné kruhy.
2. Kdyz zacne hrat hudba, déti se zacnou pohybovat v kruzich.
nejpomaleji.

4. Déti musi udrzovat svuj kruh a vzdalenost od ostatnich.

5. Na zménu hudby nebo pisknuti se zméni smér rotace galaxie.

Varianty hry:
1. Supernova: Obcas zavolejte "Supernova!" a jedno dité z vnitrniho kruhu si vymeéni misto s ditétem z
vnejsiho kruhu.
2. Gravitacni viny: Pri zavolani "Gravitacni viny!" se vsechny kruhy na chvili zdeformuiji a pak se vrati do
puvodniho tvaru.
3. Cerna dira: Uréete jedno misto jako "€ernou diru". Kdo se ji dotkne, musi na chvili "zmizet" (dfepnout si)
a pak se vratit do hry.

Reflexe po hre:
- Diskutujte s détmi o tom, jak se jim darilo udrzet formaci galaxie.
- VVysvétlete, jak se skutecné galaxie otaceji a jak se v nich pohybuiji rizné typy hveézd.
- MUzete zminit i jevy jako supernovy, gravitacni viny a Cerné diry.



NAZEV: CERNA DIRA HLTA

Cil:
- Pochopeni pusobeni cerné diry ve vesmiru
- Podpora fyzicke aktivity, rychlosti a obratnosti
- Rozvoj strategického mysleni a prostorové orientace

Vékova skupina: 8-12 let
PoCet hracl: 10-25
Doba trvani: 15-20 minut

Pomucky:
- Cerny $atek pro oznadeni "¢erné diry"
- Barevné pasky nebo satky pro oznaceni ostatnich hract (hveézd)
- Pistalka pro oznaceni zacatku a konce hry
- Kuzely nebo znacky pro vyznaceni hraci plochy

Priprava:
1. Vyznacte hraci plochu pomoci kuzelti nebo znacek.
2. Vyberte jedno dité, které bude predstavovat "Cernou diru" a dejte mu Cerny Satek.
3. Ostatnim détem rozdejte barevné pasky nebo satky, které predstavuji hvézdy.

Pravidla hry:
1. "Cernd dira" stoji uprostied hraci plochy.
2. Ostatni hraci (hvezdy) se rozmisti po okrajich hraci plochy.
3. Na signal pistalkou zacne "Cerna dira" honit ostatni hrace.
4. Kdyz "Cerna dira" chyti hrace, ten se stava soucasti Cerné diry a pomaha chytat dalsi hrace.
5. Chyceni hraci se drzi za ruce a vytvari "retéz" Cerné diry, ktery se postupné zvéetSuje.
6. Posledni nechyceny hrac se stava vitézem.

Varianty hry:
1. Unikové zény: Vyzna&te na hraci ploge 2-3 malé zdny, kde jsou hraci v bezpeéi, ale mohou tam z(stat jen
5 sekund.
2. Gravitacni viny: ObcCas zavolejte "Gravitacni vina!" a vSichni hraci musi na 3 sekundy "zmrznout" na miste.
3. Hvézdny prach: Rozmistéte po hraci ploSe nékolik mic¢kl predstavujicich hvézdny prach. Hraci je mohou
sebrat a pouzit k "oslepeni" ¢erné diry na 5 sekund.

Bezpecnostni opatreni:
- Zajistete, aby hraci plocha byla bez prekazek a nebezpecnych predmétu.
- Upozornéte déti na opatrny pohyb, aby nedoslo ke srazkam nebo padum.

Reflexe po hre:
- Diskutujte s détmi o tom, jak se citily jako "hveézdy" unikajici Cerné dire.
- Vysvétlete, jak skutecné Cerné diry pusobi ve vesmiru a jak ovliviuji okolni hvézdy a hmotu.
- Muzete zminit i koncept horizontu udalosti a gravitace.



NAZEV: VESMIRNA MISE PRO MLADE ASTRONAUTY

Cil:
- Seznameni déti s praci astronaut(
- Rozvoj tymové spoluprace a zakladnich dovednosti
- Podpora kreativity a predstavivosti

PocCet hracl: 8-16 (rozdélenych do 2-4 tymu()
Doba trvani: 30-40 minut

Pomucky:
- Jednoduché karty s obrazkovymi ukoly pro kazdy tym
- Zakladni rekvizity (napr. barevné micky, kostky, obrazky planet)
- Papirové "skafandry" (Ize vyrobit z velkych papirovych pytlt)
- Papirové "vysilacky"
- Presypaci hodiny nebo jednoduchy casovac

Priprava:
1. Rozdélte déti do 2-4 tymU po 4-5 Clenech.
2. Kazdému tymu vyznacte "vesmirnou lod" (koutek v mistnosti).
3. Pripravte jednoduché obrazkoveé karty s ukoly.

Pravidla hry:
1. Kazdy tym je posadkou vesmirné lodi na dobrodruzné misi.
2. Tymy plni jednoduché ukoly z obrazkovych karet.
3. Za splnéni ukolu ziskavaji hvezdicky (lze nalepit na tabuli).
4. Vedouci hry je "velitel mise" a pomaha détem s ukoly.

Priklady ukol:
1. Seradte planety slunecni soustavy podle velikosti (pouzijte obrazky).
2. Postavte véz z kostek predstavujici vesmirnou stanici.
3. Najdéte a spocitejte vsechny modré "meteority" (micky) v mistnosti.
4. Nakreslete mimozemstana, kterého jste potkali na cizi planeté.
5. Predvedte, jak se astronauti pohybuiji ve stavu beztize.

Varianty:
1. Pridejte jednoduché "vesmirné udalosti" (napr. "priletél meteor" - vSichni si musi na chvili lehnout).
2. Nechte déti vymyslet jména pro své vesmirné lode.

Reflexe:
- Ptejte se déti, co se jim na misi libilo nejvice.
- Povidejte si o tom, co astronauti ve vesmiru délaji.
- Ukazte détem obrazky skutecnych astronautt a vesmirnych lodi.



1) SERAD PLANETY SLUNECNI SOUSTAVY PODLE
VELIKOSTI (pouzijte obrazky
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4. NAKRESLI MIMOZEMSTANA Z CIZi PLANETY.

Jeho jméno........................







Cil:
- Upevnit zakladni znalosti o planetach slunedni soustavy
- Rozvijet schopnost rozpoznavat planety podle vzhledu
- Podpofit zajem o vesmir a planety

Pomucky:
- Obrazky vSech planet slunedni soustavy (vCetné Pluta pro
zajimavost)
- Pripravené kvizové otazky
- Tabule nebo velky papir pro zapisovani bod
- Pfipadné malé odmény pro vitéze

Pradbéh aktivity:

1. Pfiprava (5 minut):
- Rozdélte déti do menSich skupin (3-4 déti v kazdé skupiné)
- Vysvétlete pravidla kvizu

2. Kviz (20-25 minut):
- Postupné ukazujte obrazky planet a pokladejte otazky
- Kazda skupina ma chvili na poradu a pak da odpoveéed
- Za spravnou odpoveéd ziskava skupina bod

OTAZKY

1. Jaka je to planeta? (ukazte obrazek)
Odpovéd: Zavisi na zobrazeném obrazku

2. Kterd planeta je nejblize Slunci?
Odpoveéed: Merkur

3. Ktera planeta je nejvétsi?
Odpovéd: Jupiter

4. Ktera planeta ma prstence?
Odpovéd: Saturn (hlavné), ale i Jupiter, Uran a Neptun maji
tenké prstence

5. Na které planeté byste nasli Velkou rudou skvrnu?
Odpovéd: Jupiter

6. Kterd planeta je znama jako "ruda planeta"?
Odpovéd: Mars

7. Kterd planeta ma nejvice mésicl?
Odpovéd: Jupiter (79 znamych mésici)

8. Kterd planeta je nejchladnéjsi?
Odpovéd: Neptun (i kdyZ je Uran podobné chladny)

9. Kterd planeta se otadci "na boku"?
Odpovéd: Uran

10. Ktera planeta byla dfive povazovana za planetu, ale nyni je
trpaslic¢i planetou?
Odpovéd: Pluto



11. Ktera planeta ma den delSi nez rok?
Odpovéd: Venuse

12. Ktera planeta ma nejvyssi horu ve slunecni soustavé?
Odpoveéed: Mars - Olympus Mons

13. Ktera planeta ma atmosféru slozenou pfevazné z vodiku a
helia?
Odpovéd: Jupiter

14. Ktera planeta je pojmenovana po fimském bohu more?
Odpovéd: Neptun

15. Ktera planeta je znama svymi vyraznymi prstenci?
Odpoved: Saturn

16. Ktera planeta ma povrch pokryty prevazné ledem?
Odpovéd: Uran

17. Na které planeté byste nasli Valles Marineris, nejvéetsi
kanon ve slunecni soustave?
Odpovéd: Mars

18. Kterd planeta je nejmensi ve slunecdni soustavé?
Odpovéd: Merkur

19. Ktera planeta ma mésic témeér stejné velky jako ona sama?
Odpovéd: Pluto - jeho mésic Charon

20. Ktera planeta ma nejkratsSi rok ve slunedni soustaveé?
Odpovéd: Merkur)

Pro kazdou planetu mUZete mit 2-3 otazky rlizné obtiZznosti.

3. Bonusové kolo (5 minut):
- Nechte déti serfadit obrazky planet podle jejich vzdalenosti od
Slunce

4. Vyhodnoceni (5 minut):
- SeCtéte body a vyhlaste vitéznou skupinu
- Kratce diskutujte o zajimavostech, které se déti dozvédély

Tipy:
- Prizplsobte obtiZnost otdzek véku a znalostem déti
- Pro mladsSi déti se zamérte vice na vizudlni rozpoznavani planet
- Pro starS$i déti mlUzete pridat sloZitéjsi otdzky o sloZeni planet
nebo jejich mésicich
- Pouzivejte jednoduché a srozumitelné formulace otazek
- Povzbuzujte déti, aby sdilely zajimavosti, které o planetach znaji
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