LISCI

Drive pekly maminky détem na tuto nedéli slané precliky a jesté
pred rozednénim je rozmistily po zahradé. Déti, utikejte se podivat

ven, jestlipak tu nebyla liska?

Chcete tuto tradici obnovit? Upecte si je také, je to jednoduché:)
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RECEPT NA PRECLIKY

Suroviny:

300 g hladké mouky

60 g mdsla
1 vejce
20 g drozdi

Spetka cukru na kvdsek

asi 1/8 | mléka
mak
sul

Postup:

Mouku prosijeme do misy, priddme sul, uprostied
vyhloubime dullek, rozdrobime do né&j drozdi, zamichdme
s trochou mouky a vlazného mléka na kvdsek. Prikryty
kvdsek nechdme 15 minut kynout. Pfriddme mdslo, vejce
a mléko a vymisime na vildéné tésto. Misime tak dlouho,
az se za¢nou tvorit bubliny a tésto se nechytd misy.
Prikryjeme a nechdme kynout dalSich 30 az 40 minut. Z
tésta udéldme pracliky. Precliky narovndme na plech a
nechdme jesté 15 minut kynout. Troubu vyhiejeme na
200°C. Precliky potfeme rozslehanym zloutkem,
posypeme soli a pe¢eme 10 - 12 minut na prostiedni
pri¢ce trouby do zlatozluta.
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Nebo rozmistéte precliky z papiru

Najdi v domé 12 preclik0.



