
Otevřeme pusu do široka a řekneme ÁÁ.

Olizujeme horní a dolní ret na jednu
stranu a na druhou stranu. 

Vypláznout jazyk k bradě. 

Vypláznout jazyk nahoru k nosu. 

Jazýčkem pohybujeme rychle z jednoho
koutku do druhého. 

 Špička jazyka směřuje za horní řezáky a spadne
dolů za dolní řezáky, několikrát opakujeme
nahoru, dolů. Pozor! Pusa se nehýbe, pouze

jazyk, k zafixování pusy můžeme dát
ukazováček mezi zuby. 

Přisajeme jazyk k hornímu patru a
vydržíme do 10.

 Dotkneme se špičkou jazyka spodní
hrany horních zubů. 

Vystrkujeme jazyk rovně před ústa a
zase zpět do úst. 
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M
edvídek B

rum
la vstával brzy 

ráno. B
yl ještě ospalý a pořád zíval. 

 P
odíval se ven, jestli je bláto. 

 A
le krásně svítilo sluníčko. 

 D
ostal chuť na m

ed a vydal se
 hledat úl. 

K
 m

edvědovi přihopsal zajíc 
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u strom
 s úlem

. 
Ú

l byl sice vysoko,
 ale m

edvěd je veliký a dosáhl na něj. 

O
kolo úlu létalo plno včel. 

 P
usu m

ěl celou od m
edu. 

 P
otom

 se utíkal schovat 
do skály před bzučením

 včel. 
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